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EPREUVE ECRITE D’ADMISSIBILITE N° 1 : Durée 4 heures – Coefficient  3 
  
Epreuve écrite permettant d’apprécier la capacité du candidat à construire, dans le domaine du sport, 
un dispositif et à en prévoir les modalités d’évaluation. 
Le candidat choisit sur table un des trois exercices suivants : 
- élaboration d’un projet d’entraînement ; 
- élaboration d’un projet de formation ; 
- élaboration d’un projet de développement des activités physiques et sportives. 
 
SUJETS : 
 
Elaboration d’un projet d’entraînement  
Bénéficier d’une alimentation adaptée peut constituer un élément à prendre en compte dans un projet 
de performance de haut niveau. 
Le(la) directeur(trice) technique national(e) vous demande d’élaborer un projet d’entraînement finalisé 
sur une échéance sportive majeure, en montrant l’importance que vous accordez à l’alimentation des 
sportifs  pour atteindre les objectifs fixés. 
En justifiant votre démarche, présentez votre projet, sa mise en œuvre et son évaluation. 
 
Elaboration d’un projet de formation 
La performance sportive de très haut niveau exige des entraineurs qu’ils entretiennent leur expertise en 
matière d’entrainement. A ce titre, la formation continue de ces techniciens sportifs est un outil 
déterminant dans la recherche de l’excellence. 
Votre supérieur(e) hiérarchique ou directeur(trice) technique national(e) vous demande d’élaborer un 
projet de formation qui prenne en compte cette exigence. 
En justifiant votre démarche, présentez votre projet, sa mise en œuvre et son évaluation. 
 
Elaboration d’un projet de développement  
La lutte contre le dopage fait figure de grand défi pour le mouvement sportif et les pouvoirs publics. 
Votre chef(fe) de service ou directeur(trice) technique national(e)  vous demande d’élaborer, en 
partenariat, un projet qui réponde à cet objectif. 
En justifiant votre démarche, présentez votre projet, sa mise en œuvre et son évaluation. 
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