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Sujet :
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brouillons ne seront pas corriges.
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Document 1 Article L. 4211-1 du code de la santé publique

Article L.4211-1
Modifié par LOI n°2014-344 du 17 mars 2014 - art. 37

Modifié par LOI n°2014-344 du 17 mars 2014 - art. 38

Sont réservées aux pharmaciens, sauf les dérogations prévues aux articles du présent code :

1° La préparation des médicaments destinés a l'usage de la médecine humaine ;

2° La préparation des objets de pansements et de tous articles présentés comme conformes a
la pharmacopée ;

3° La préparation des générateurs, trousses ou précurseurs mentionnés a l'article L. 5121-1 ;

4° La vente en gros, la vente au détail, y compris par internet, et toute dispensation au public
des médicaments, produits et objets mentionnés aux 1°, 2° et 3°;

5° La vente des plantes médicinales inscrites & la pharmacopée sous réserve des dérogations
établies par décret ;

6° La vente au détail et toute dispensation au public des huiles essentielles dont la liste est
fixée par décret ainsi que de leurs dilutions et préparations ne constituant ni des produits
cosmeétiques, ni des produits & usage ménager, ni des denrées ou boissons alimentaires ;

7° La vente au détail et toute dispensation au public des aliments lactés diététiques pour
nourrissons et des aliments de régime destinés aux enfants du premier dge, c'est-a-dire de
moins de quatre mois, dont les caractéristiques sont fixées par arrété des ministres chargés de
la consommation et de la santé ;

8° La vente au détail et toute dispensation de dispositifs médicaux de diagnostic in vitro
destinés a étre utilisés par le public, a l'exception des tests destinés au diagnostic de la
grossesse ainsi que des tests d'ovulation.

La fabrication et la vente en gros des drogues simples et des substances chimiques destinées a
la pharmacie sont libres & condition que ces produits ne soient jamais délivrés directement aux
consommateurs pour l'usage pharmaceutique et sous réserve des réglements particuliers
concernant certains d'entre eux.




Document 2 Décret n°79-480 du 15 juin 1979 relatif 4 la vente au public des plantes médicinales

inscrites 4 la Pharmacopée

2% Juin 1979

1486 ' JOURNAL OFFICIEL DE LA REPUBLIQUE FRANCAISE

PREMIER MINISTRE

Eubinet di Premier mintsire.

-

Lo Premier sHuistve, .

Yu b ddopet n® 4B0E8E du 28 {aﬁiat 48 portant piglement
@ndminislyation rublidcas on €6 oyl concimo les cabinsls minis
tarieds, modifie par Je déorst w® SLI030 du 21 acht 19615

!‘f]}; Ie déevet du 3 avell VB portsmt nomisstion d4a Promier
milnisirs,

Arpdie s
Ayt 1o o B, Gérard Bmbolewm, admbsisteateny dvil, sst nomméb
gharzd de maission ag eubinst & Prender minkstre
Art. 2. o~ Le prisant sl ses putdid au Jowrnsl officiel da s
Républyue Frangaise.

Fale & Pavis, e 2l juin 1079, .
RAVHOSE BARNE.

MIMISTERE DE LA SANTE BT DE LA FAMILLE

frdornt n° FHABG du 15 juin 1979 eslabif 4 Is R public
’ dog plantes médicinales Insorites 3 lo Pharmacopde.
Lo Fremier ministre, .

Bur le rapport du ministte do Iz zantd ot de lz fanille of
du misidre de Iagricaliare, ' .

w le code de I samid  publigwe, notamment oy argd

W
eles 3. 318 6471 of L. 859 ;

Vu le déorel n® 7R3V du 12 octobre 1972 pyla en applieation
do In ioi modifide du 1% aolit 1905 sur los froudes b falsifien
tiong v maditve de produils su de servicas,

Déardte : ’

Ark 17, - Les plantes ou parties de plantes médicinalos
insorites & ¥» Pharmweopfe et Hgurpni sur la lsle chapris
peavent &hre venduss an Fétat par des gars‘am%s‘w‘éms e
les phovmaeions ef lez herboristen: bavrdsns, bouillon biansg,
bouresen de pin, Bowsraghe, bruydre. camomiile, chisndend,
eynorrhodon, sucalypius, fr@ne, gendlane, zulmanve, hibiscus
heablen, lavande, licrre terresive, masizicsive, mauve, méliss,
nenihe, méngmnthe, olivier, orsnger, ortie Banche, periétaire,
pousés mauyvage, potales de rome gqueae de cerfze, reing des
prés, Feullles go fonees, sqreaw, tilewd, verveine, violells,

Art, Z -~ Cox planitsy ve peuvent St vendues mélangées
enirg eilos ou 4 Cautres depdoss & Yexcoption des suivantes:
tillewl, verveine, camomille, moenthe, oranger, cynorrhodon,
hibissus dont les mdlanges snive elivs sonl guforisds.

Art, B, - Lo Sboret n” 48670 du 4 fuilled 108D ost abrogd

Ak & ~ LA ministre de a ganté of de 1% Famifle of Jo minis
tre de Pagrieulinre sont chargis, chacun en ee gul le concons,
de Tesdoution du présent déovel, oul zera publié au Jowrnal
officiel do la Républicue iranvaizse.

Fadt & Paris, ls 15 juin 1879,

BAYMOMND BARRE. 7
Far'lo Promior mindees
Lo ménisire de lo soniéd ot de In fomille,
SEONE YIEL,

Le dnisire de Yepriculture,
PIBRRE MEUATTNERIE,

i

DECRETS, ARRETES ET CIRCULAIRES

MINISTERE DE LA DEFEMSE

Y
Drborat w° 79487 du 1% pia 1979 )
reladif & Porganisation du commandentent dey fordes marfiimaes,

Lo Président 4o la République,

a é%_urs Ie rapport du Premisr minisire b du ministre de Ia
SHEG,

Vu lo eode de justoe milltaive, notswument ses arviicles 4%,
69 % 104 gt 483

Vo le eode diseiplicaics ot pdusl de Is sndne morchasde

Vo Povdonnsnes n® 59347 du 7 janvier 1958 modifife pop
lani orgauisation géndrale de la défense;

Yy la for n TR du A8 fwiBler 1072 modifide porlant statnt
gémdral des militaives;

Vu la déorel du 28 avell 1847 modifid portant evganieation
de la marine miliaire ; .

Vo le décret 1° 462489 du 3 povembes HE rolafif sty sited
b‘glﬁiéna dos eonsoly dang Jediy rapporls aver la marine natio-
oo )

Yo le déeret v GEE08 du 18 juillet 1902 rolsilf & Forgood
sation de a3 défende notlomnie, -

Y lg déevel n® 82811 du 13 luillet 1809 modifié fmcamy los
ativibutions do ministre dos srmecs;

Vo lp déeret n® 72388 du 33 sovembre (P [xant Porgs
nisatien des commandemenis de zones maritimes

Yy le déoratl n® 79-144 doa 10 mars 1995 mediflé Hwspt les
atteipulions des chelfs d4faismajory an temps de paix;

Vu la déerat n® FE498 du 28 juillet 1973 medifié portant
réglerment de discipline géndrale dans les armées,

Déordte

Avticle 14,
Ta marine natiovale est placde sous Pautorité du ministve de
iaz dffenge et comprend des foress mavitimes ef den services,

Les principer Qorganiestion du commandement des furees
marilimee, les ativibutions des commandanis da force et 4'8lé
ment, ot Ia Géfinition de lewrs yelstions aves dos organkimes
exiirlonty au mipistére, em partiowlier i Pélranger somb Dixés
sfagl gw'il suil

CHAPTPRR
Crganiation Jv commandemant dos farcos moavitimes,
Sealien L

nw LHE BFoRcEs MARIVINES

Axdicle 2
. Subordisetuon.
Lrautorité du mbmislee sur les forces muarifimes gewerse soft

par Thutermaédisire du chef d'atavmajor des frmées, soit par
Piatermddiaive du chef $dabmaior de Ia maring,

Axticle 8,
Compositlon dey forces murvithnss.

fes Foroes mariiimes oompranpeny:

Des dibmants navals (bibiments de surface ot sousanaring)

os dléments adviens (formalions et bases Pafrowauticun

mavale)

Des Elémants errasires:

Commandog de g marine;
ﬁgﬁééfmems de poullan (bases npuvales, orgsnismes spéels-

Booles.




Document 3 Décret n® 2008-841 du 22 aolt 2008 relatif & la vente au public des plantes
medicinales inscrites 4 la Pharmacopée et modifiant ’article D. 4211-11 du code de
la santé publique

o5, ciroulaires
TEATES GENERAUX

MINISTERE DE LA SANTE, DE LA JEUNESSE,
DES SPORTE EY DE LA VIE ASSOCIATIVE

Erdoret ne 2008-841 ¢y 22 soft 2000 relatif & 1o vente au public des plantes médicinales
inserites 3 la Pharmecopée et modifiant Varticle B 421911 du sode de s senté publinue

NOR : 8J5P08765600

Le Premier minstre,
Sur le rapport de la ministre de la santé, de la jeunesse, des sports et de la vie associative,
Vu la directive 98/34/CE du Parlement ewropéen et du Conseil du 22 juin 1998 prévoyant une procédure

d'information dans le domaine des normes et réglementations techniques et des régles relatives aux services de
la société de I'information, notamment les notifications n° 2006/0153/F et n° 2006/0154/F,

Yu le code de la santé publique, notamment le 53¢ de son article L. 4211-1,

Décrate
Art. T - Llarticle . 4211-11 du code de la santé publique est remplacé par les dispositions suivantes :
«Art. D 4211-11. ~ Les plantes ou parties de plantes médicinales inscrites A la pharmacopée qui figurent

dans fa liste suivante peuvent, sous la forme que la liste précise, 8tre vendues par des personnes autres que les
pharmaciens :

- NOMS SCIENTIFIQUES - = PARTIES UTILISEES FORMES

NOMS FRANCAIS at synonymes FAMILLE de la plante de préparation
Acacia 8 gomme. Acacla senagst (L) Wild. ef autres espéces Fabaceae Exsudation gommeuse = En Vétat
t'acasias d'origing africaing, gemme arabigue. En poudre

Extrait soc agueusx

Ache des marais. Apium graveofens 1., Apiaceae Souche radicante, En 1'état

En poudre

Achillée millefeuille, Achillga millefalium . Asteracent Sommité fleuris, En I'état
Millefeuilte.

Agar-agar. Gelidium sp., Euchema sp., Gracilaria sp. Rhodophyceas Mucilage = gélose, En Fétat

En poudre

Ail, Alffum safivum L. Liliaceas Bulbe, En ['état
En poudre

Adrelle myrtille.
Voir Myriille,

Ajowan, Carum copticum Benth. st Hook. f, Aplacese Fruit, En I'état

{= Psychotiz ajowan DL, En poudre

Alchémiile, Alchemilla vulgaris L. (sensu fatiore], Rosateas Partie aérienne, En {"atat

Alikenge, Physalis alkekengi L. Solanaceae Fruit. En V'état
Coqueret,
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NOME SCIENTIFIQUES

PARTIES UTILISEES

FORMES

Anis étoilé.
Badiane de Chine.

NOMS FRANGAIS et synonymes FAMILLE de la plants de préparation
Alliaire. Sisymbrinm alliaria Scop. Brassicaceae Planta antigre. En ['état
£n poudre
Aloés des Barbades. Aloe barbadensis Mill. Liliaceas Mucilage. En ['état
{= Aloe vera L. En poudrs
Amandiar doux. Prunus dulcis IMIll.) D, Webb var, duiels. Rosacese Graine, graine mondéa, En I'état
En poudra
Amnbrette, Hibiscus abalmoschus L. Malvaceae Graine. En Pétat
En poudrs
Angth, Anethum graveolens L. Apiaceas Fruit. En I'état,
{= Peucedanum graveclens Benth, et Hook.). En poudra
Aneth fanouil,
Voir Fenouil daux,
Angéligue. Angellea archangelica L. Apiaceas Frult. En I'dtat
Angélique officinale. {= Archangefica officinalis Hoffm.), En poudre
Anis, Pimpinefla anisum L, Apiaceas Fruit, En |'dtat
Anis vert, En poudre
Anis toilé,
Voir Badianier de Chins.
Ascophyllum. | Ascaphylium nodosum L Jal. Phaeophygeae Thalle, Er Pdtat
En poudre
Exirait sec agueux
Aspérule odorants. Gafium odoratum {L.} Scap. Rubiaceae Partig aérisnns flaurie. En I'état
{= Asperufa odorata L.).
Aspic. Lavandula latifolia (L. §.) Medik. Lamiaceas Sommité fleurie, En I'état
Lavande aspic,
Astragale & gomme. Astragaius gummifer (Labill.) et certaines Fabaceae Exsudation gommeuse = En Fatat
Gomme adragants. ospaces dU genre Astragalus d'Asle occi- gomme adragante, En poudrs
trentala, Exirait sec aqueux
Aubépine, Crateegus lagvigats (Poir) DG, Rosaceas Fruit, En ['atal
Eplne blanche. C. monegyna Jacg. {Lindm.}
{= C. oxyacanthaldes Thuill.).
Aunge. Inula helenfum l.. Asteraceae Partie souterraine, En {'stat
Aunéa officinals. En poudre
Avoine, Avena sativa L. Poaceae Frult. En {'état
En poudre
Badianier de Chine. liticium verum Hook. 1, Magnoliaceae Fruit = badiane da Chine ou En I'éfat,

anis étollé.

non fragmenté

Balsamite adoranta. Balsamita major Desf. Asteraceas Feuille, sommité fleurie, En 'atat
Menthe coq. {= Chrysanthemum Dalsamita (1] Baill.),
Bardane {granda}. Arctitam fappa L. Asteraceas Fauille, racine. En I'stat
(= A. majus {Gaertn.] Bernh.
{= Lappa major Gasttn.).
Basilic. Qcimum basiticum L, Lamiaceas Feullle. En I'dtat
Basilic doux. En poudre
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NOMS SCIENTIFIQUES

PARTIES UTHISEES

FORMES

NOMS FRANCAIS gt synonymes FAMILLE de la plante de préparation
Baumier de Copahu, Copaifera officinalis L., Fabaceae Oléo-résine dits «hauma de En I'état
Baume de Copahu. C. guyenensis Desf, copahu w
€. lansdorfii Dest,
Bétoing, Stachys afficinalis (L.} Trevis, l.amiaceas Fauille, En I'stat
(= Betonica officinalis L),
Blgaradier.
Yoir Oranger amer,
Blg, Triticum aestivun L. ot cultivars Poaceas San. En I'atat
{= T. vuigare Host} En poudre
{= T sativum Lam.)
Bouillon blang, Verbascum thapsus L., Serophulariaceas Corofle mondée, En |'état
V. densiflorum Bertol,
= V. thapsiforma Schrad.),
V. phlomoldes L.
Boutrache. Borago officinalis L. Boraginaceae Fleur, En {'Btat
Bruyére cendrée, £riga cinersa L., Ericaceas Fleur. En 'état
Camomille allemande.
Woir Matricaire.
Camoniille romalne. Chamaemelum nobilelL.) All. Asteraceas Capityla. En [éiat
I= Anthernis nobifis L),
Camomille vidgaire.
Yolr Matricaite,
Canéficier. Cassia fistula L., Fabaceas Puipe de fruit. En I'état
Cannglisr de Ceylan, Cinnamomum zeylanicum Nees. Lauraceas Ecorce de tige raclée = En I'dtat
Cannelle da Caylan. cannelle de Ceylan, En poudra
Cannslier de Ching. Cinnamormum aromaticutn Nees, Lauraceas Ecorce de tige = cannelle de En I'état
Cannelle da Chine, C. eassia Ness ex Blume. Chine. En poudre
Capugine. Tropaeolum majus L. Tropaeolacsas Faullle. En |'état
Cardamome, i Elettaria cardamomum [L.) Maton. Zingiberaceae Fruit. En I'état
: En poudra
H
Caroubier. ; Ceratonia siligua L. Fabaceas Graing mondée = gomme En Fétat
Gomme caroubs. caroube. En poudre
Carragahesn. Chondrus crispus Lingby. Gigariinaceae Thalle. Ein 'état
Mousse d'lrlande,
Carthama. Carthamus tinctorius L. Astaraceas Flaur, En {"état
Carvi, Carum carvi L. Apiaceae Fruit. Fn I'état
Cumin des prés. En poudre
Cassissler. Ribes nigrum L. Grossulariaceae Feuille, fruit. En 1'état
Grossiller noir.
Centaurée {petite), Contaurlum erythraea Raf, Gentianaceas Sommité fleurie, En ['état

{= Erythraca centaurium (L} Persoon}
{= C. minus Moeneh)
(= € umbellatum Gilib.}.
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NOMS SCIENTIFIQUES

PARTIES UTILISEES

FORMES

NOME FRANGAIS et synonymas FAMILLE de la plante de préparation
Cerigier griottiar,
Voir Griottier.
Chicaréde, Cichotium intybus L. Asteraceas Feuille, racine, En I'état
Chiendent {gros). Cynodon dactvlon (L) Pers, Poaceae Rhizome, En ['état
Chiendert pied de pouls,
Chizndent, Elytrigia rapans {L.] Desv, ex Neveld Poacess Rhizome, En {'état
Chigndent (petit]. {= Agropyron repens iL.] Beauv.)
{= Elyrus repons (L) Goud),
Citronnellas, Cymbopogon sp. Poaceas Feuillg. En dtat
En poudre
Citrouille,
Voir Courgs cliroullls,
Clou de girofle.
Voir Giroflier,
Cochléalre. Cochlearia officinalis L. Brassicaceae Fauille, En Vétat
Colatier.
Voir Kolatier.
Coquelicot, Pagaver rhosas L., Papaveraceas Pétale. En I'état
F. dubium L.
Coquerat.
Voir Alkgkengs.
Coriandre, Cariandrum sgtivum L, Apiaceaa Fruit, En l'élat
: En poudre
Courge citroufle, Cucurbita pepo L. Cugurbitaceae Graina, En I'élat
Citrouilie,
Courgs. Cueurbita maxima Lam. Cucurbitaceas Gralne. En Iétat
Patiron,
Criste marine. Crithmum maritimuom L., Apiacean Partig adrienne. En ['état
Perce-pierre.
Cumin des prés.
Voir Carvi,
Curcuma long, Curcumma domestica Vahl Zingiberaceae Bhizome, En Pétat
t= C. fonga L.). En poudrs
Cyamopsis. Cvamopsis tetragonolobus (L) Tauh. Fabaceas Graine mondée = gomme En ['8tat
Gomme guar. quar. En poudre
Guar, Extrait sec agusux
Eglantier, Rosa canina L., R. penduling L. et autres Rosacaae Pseudo-frult = cynorrhodon, En I'état
Cynarrhodon, espécss de Rosa.
Rosier sauvage.
Etsuthérocoque. Eleutherncoceus senticosus Maxim, Araliaceae Partie souterraine. En Vétat
Estragon. Artemisia dracuncitfus L. Astoraceae Paitie aérienne. En 'état

En poudre
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NONMS SCIENTIFIQUES

PARTIES UTILISEES

FORMES

NOME FRANCAIS et synonymes FAMILLE de iz plante da préparation
Eucalyptus. Eucalyptus globufus Labill. Myrtaceas Fauilte. En I'état
Fucalyptus glabuleux,
Fenouil amer, Foeniswlum vulgare Mill. var. vulgare, Apiaceas Fruit. En {"état
En poutre
Fenotif doux. Fosnictim vulgare Mill. var. dulcis. Apiaceae Fruit. En {'atat
Aneth fenouil, En poudra
Fenugrec, U Trigonella fosrum-graectm L. Fabaceae Grain, En létat
En poudre
Favier.
Voir Gléditschia.
Figuier, Ficus carica L. Moraceag Pseudo-fryit, En 'état
Fréne. Fraxinus excelsior L., Olzaceae Feuille. En I'état
F. oxyphylla M. Bieb,
Fréng & manne, Fraxinus ornus L. Oleaceas Suc épelssi dit « manne », En I'état
En poudre
Fucus. b Fucus serratus L., Fucacezs Thalle, En I'état
F. vesiculosus L, En poudre
Galanga (grandh. Alpinia gafanga (L. Willd, Zingiberaceas Rhizeme, En état
En poudrs
Galanga (petit), Afpinia officinarum Hance, Zingiberaceas Rhizoms. En |'etat
En poudre
Genévrigr, Juniperus communis L. Cupressaceae Cone femelle dit «baje de En I'8tat
Geniévre. TeiAVIE i,
Gentiane, Gentiana htea L. Gentiznaceas Partie souterraina, En {'état
Gentiane jaune. En poudre
Gingambre, Zingiher officinale Roscoe, Zingiberaceas Rhizoma, En Vétat
En poudrs
Ginseng, Panax ginseng C. A, Meyer Araliaceae Partie souterraine. En l'état
Panax de Chine, (= Aralia guinguefolia Decna. et Planch.), En poudre
Extrait sec agueux
Girofiler. Syzygium aromaticum (L) Marr. et Parry Myrtaceae Bouton floral = clou de En I'état
](= Eugenia caryophylius [Sprengell Bull, et girofls, En poudre
Harr.).
Gléditschia. Gladitschia triacanthos L., Fabaceas Graine, En I'élat
Fevier. G. farox Dost, En poudre

Extralt see agbeux

Gomme adragante.

Voir Astragale 4 gomme.

Gomme arabique.
Voir Acacla 2 gornme,

Gomme caroube,
Voir Caroubier,
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NOMS SCIENTIFIGUES

PARTIES UTILISEES

FORMES

Lavande vraie.

{= L vara DC.),

HOMS FRANCAIS gt synonymes FAMILLE de la plante de préparation

Gomme da starcalia,

Vair Sterculia,

Gomme guar,
Voir Cyamopsis,

Gomme Karaya.
Volr Sterculia,

Gomme M'Bep.
Valr Steroulia,

Griottier. Prunus cerasus L., Rosaceae Padancule du fruit = queue En V'état
Cerisier griottier, P, avium (L} L. de cerise.

Cueue de eerlse.
Grosailler noir,
Voir Cassissiar,
Guar.
Voir Cyarmopsis.
Guarana,
Voir Paullinia.
Guimauve, Althaga offlcinalis L. Malvaceag Feuille, fleur, racine. En P'gtat
En poudrs {racine}
Hibiscls.
Voir Karkads.
Houblon, Humulus lupelus L. Cannabaceae Inflorescence femaile dite En état
4 cine da houblon »,
Jujubier, Ziziphus jujuba M, Rhamnaceae Fruit privé de graines. En {"dtat
{= Z. gativa Gaertn,)
= Z vulgarls Lam.)
(= Rhamnus zizyphus L),

Karkadé. Hibiseus sabdariffa L. Malvacsas Calice et calicule. En I'état
Oseille de Guinge.

Hibissus.

Kolatier, Cola acurninatz (P. Beauv) Schott et Endl. Sterculiaceas Amande dite «naix de En I'état
Colatier. (= Sterculia acuminats P, Beauv.), kola n. En poudre
Kola. C. nitida Vent) Schott et Endl,

(= C. vera K. Schum.) et variétés.

Lamier blanc, ¢ Lamiuvm album L Lamiaceas Corolle mondée, sommité En I'étet
Ortie blanche. flaurie.

Laminalre. Laminaria digitata J.P. Lamour,, Laminariaceae Stlpe, thalle. En |'état

L. hyperborea {Gunnerus) Fosliz, Extrait sa¢ agusux
L. cloustonii Le Jol. {thalle}

Laurier commun, Laurus pobilis L. Lauraceae Feuilla, En I'état
Laurler sauce. En poudre

Lavande. Lavandula angustifolia Mill, Lamiaceae Fleur, sommité flsurie. Fn Iétat

Lavande asple.
Yoir Aspic,
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Lavande stoschas. Levandula stoechas L. Lamiaceas Flaur, sommité flsurie. En ['état
Lavande vrale,

Voir Lavands.
Lavandin « Grosso », Lavandula x intermedia Emeric ex Loisal, Lamiscens Fleur, sommits flauris, En ['dtal
Lemongrass de PAmérigue | Cymbopogon cifratus (DG} Stapf. Poacens Feuille. En I'dtat
centrale, En poudre
Lemangrass de I'Inde. Cymbopogon flexvosus (Nses ex Steud.) Poaceae Feuilie. En I'stat
JF. Wats, En poudra
Lichen d'lslanda. Cetraria isfandica () Ach. sensu fatiore. Parmaliacean Thalle. En ['état
Lierre terrasire. Glechoms hederaces L. Lamiaceae Partie agrienne fleurie. Fn ['état
{= Mepaia glechoma Benth.),
Lim. Linum usitatissimum L. Linacoaa Graine. En ['état
En poudre
Liviche, Levisticum officinale Koch. Apiateae Feuille, fruit, parfie souter- En I'gtat
raine. En poudre
Macis,
Voir Muscadier aroma-
tique,
Marjolaine, Origanum majorana L. Lamiaceas Fauille, sommite fleurie. En 'état
Origan mariolaine, (= Majorana hortensis Mognch). £n poudre
Maté, llex paraguariensis St-Hil, Aquifolizceas Fauille, En I'état
Thé du Paraguay. [= ., paraguavensis Lamb.}. Extrail sac aqueix
Matricaire, fdatricaria recutita L. Asteraceas Capitule, En I'état
Camomille allemands, l= Chamomilla recudita [L.) Rausch.)
Camomills vulgaire, l= M. chamomilfa L),
Matrve. Malva sylvestris L, Malvaceae Feullle, fleur. En I'état
Mélisse, Melissa officinalis L, Lamianeas feuille, sommité fleurie. En état
Mentha coq.
Voir Balsarnite odorante.
Menihe polvrés, fdentha x piperita L. Lamniacean Feuitls, sommité flaurie, En ["8tat
Menthe verte. fantha spicata L, t= M. viridis L), Lamfaceas Feuille, sommité flaurie, En Iétat
Ményanthe. Menyanthas trifoliata L. Menyanthaceas Feytle. En Fétat
Trafle d'eaul.
Millefeuille.
Voir Achillée millefeuille,
Mousse d'lande.
Voir Carragahsen,
Moutarde junciforme. Brassica juncea {L.}) Crern, Brassicacpae Graine. En ['dtat

En poudrs
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Muscadier aromatigue. Myristica fragrans Houtt, Myristicaceae Graine dite « muscade» ou En ['état
Macis. (= M. moschata Thunb.). « noix da muscada », arifle | En poudra |graine)
Muscade, dite « macis »,

Tyrte, i Myrius communis L. Myrtacess Feuille. En I'dtat

yritle. Vaceinium myrtillus L. Ericaceas Fetille, fruit, En Métat
Airetle myrtille,

Olivier, Qlea suropasga L. Oleaceas Fauills, En Vétat

Oranger amer. Citrus aurantivm L. Rutaceae Feullle, fleur, péricarpe dit En l'éat
Bigaradier. {= C. bigaradia Duch.) « BCOTCE » U Zeste, En poudre {pér-

{= G, vulgatls Rigsol, carpel

Qrangar doux. Citrus sinensis (L.} Pars. Rutaceae Péricarpe dit «écorces ou En l'élat

f= €. aurantium L.). 6ste. En poudre

Origan. Origanum vulgare L. Lamidceas Feuille, sommité fleurie. En I'état

£n poudre

Qrigan marjolaing,

Volr Marjulalne.
Ortie blanghe.
Vois Lamier blanc.

Ortie brillants. Urtica urens L. Urticaceae Partie aérianne. En I'état

Ortie diotgue. Urtiva dioica L. Urticaceas Partie aérienne. En I'dtat

Osaille de Guinge
Voir Karkadé.

Panax de Chine
Voir Ginssng,

Papayer. Cariva papaya L. Caricaceas Suc du fruit, feuifle. En I'stat

En poudre {suc du
fruith

Fasserose. )

Voir Rose trémigre.

Paullinia. Paullinia ctipana Kunth, Sapindaceas Graine, extrait préparé avec En l'dtat
(uarana. {= P. gorbilis Marl.]. la graine = guarana. B poudrs {extrait)

Pensée sauvage. Viola arvensis Murray, Viotacess Fleur, partie aérienne fleurie. En I'élat
Violette tricolore, V. tricolor L.

Perge-plerre.

Voir Criste maring.

Piment de Cayenne, Capsicum fritescans L. Solanaceae Fruit. En l'état
Piment enrags. En poudre
Piment {petit),

Pin gylvestre, Pinus sylvastris L. Pinaceae Bourgeon. En ['état

Pissenlit, Taraxacum officinale Weh, Asteraceae Feuille, partie aérienne. En {'état
Dent de lion,

Pommier. Malus sylvestrs Mill. Rosacess Fruit. En I'état
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Patiron.
Vair Courge.
Pranfer. Prunus domestica L, Rosaceae Fruit, En ['état
Queus de corise.
Voir Griottier,
Radis noir. Raphanus sativus L. var. niger (ML} Karner, Brassicaceas Racine. En I'état
Raifort sauvage. Armoracia rusticana Gaertn,, B. Mey. et Scherb. Brassicaceae Racine. En I'atat
{= Cochigaria armoracia L. En poudre
Réglisse. Glycyrrhiza glabra L, Fahaceae Partis souterraine, En ['état
En poudre
Extrait gec aqueux
Reine-tes-prés. Fitipendhila wimaria {L.} Maxim, Rosaceas Fleur, sommité fleurie, En I'état
Ulmaire. (= Spiraea vimaria L),
Romarin, Rosmarinus officinalis L. Lamiaceae Feuille, sommité fleurie. En I'état
£n poudre
Rangs. Rubus sp. Rosaceae Fauille, En |'état
Rose trémigre. Alcea rosea L. Malvaceae Flaur, En l'état
Passaroge, l= Afthaea rosea L),
Rosier & roses pales. Rusa cantifolia L. Rosaceas Bauton flaral, pétate. En ['état
Rosier do Damas. Rosa damascena Mill, Rosacpae Bouton floral, pétale. En ['état
Rosier de Provins. Rosa galfica L. Rosacede Bouton floral, pétate. En l'dtat
Rosier & roses rougss.
fosier sauvage.
Voir Eglantier,
Safran, Crocus sativus L. lridaceae Stigmate, En ['état
£n poudrs
Sarriette des jardins, Saitrsfa hortensis . Lamigceas Feuflle, sommité fleurie. En ['état
£n poudrs
Sarriette des montagnes. Satureja montana L. Lamiaceae Feullle, sommité fleurie. En |'état
En poudie
Sauge d'Espagne, Satvia lavandulifolia Vahl, Lamiacese Feuille, sommité fleurie. En 'état
En poudie
Sauge officinale, Salvia officinalis L, Lamiaceae Feullle, En T'dtat
Sauge sclarés, Salvia sclarea L. Lamiaceae Fauille, sommité fleurie, En I'état
Sclarée toute-honne, £n poudre
Sauga trilobée, Salvia fruticosa Mill, Lamiaceae Feuflle, En ["état
= & trifoba L, 1.). En poudre
Seigle, Secale cereafe L. Poacaas Fruit, son. En 'atat

En poudra

]
I
:
|
|
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Serpalet. Thymus serpyflum L. sensu iatiore, Lamiaceas Feullla, sommité fleutie. En I'état
Thym serpolat. En poudre
Sterculia. Sterculia urens Roxb., S tomentosa Gulll. et Sterculiatose Exsudation gommeuse = En l'état
Gomme Karaya. Parr. gomme de Sterculia, £n poudre
Gomma M'Bep. gomma Karaya, gomme | Extralt ssc agueux
Gomma de Sterculia, M'Bep.
Surgau noir. Sambueus nigra L. Caprifoliaceae Fleur, fruit, En I'état
Tamarinier de I'inds, Tamarindus indica L. Fabaceas Pulpe de fruit. En I'état
En poudre
Temoe-lawacy, Curciema xanthorrhiza Roxb, Zingiberaceas Rhizorne, En I'état
Thé du Paraguay.
Voir Maté,
Théler, Camelfia sinensis {...) Kuntze Theaceae Feuilla, En I'état
Thé. (= C. thes Link) Extrait sec aqueux
{= Thea sinensis |L.} Kuntzel.
Thym. Thymus vulgaris L., Lamiateas Feuille, sommité fleurie. En ['éiat
T. zvgis L. En poudra
Thym serpelat.
Volr Serpolat,
Tillaul, Tilia ptafyphy!!os Scop., T. cordats Mill, Tiliaceas Aubler, inflorescense, En Igtat
= T, wimifolia Scop.) (= T, parvifofia Ehrh.
gx Hoffm, ) i= T. sylvesiris Desf.),
T, x vifgaris Heyne ou mélanges.
Trafle d'eas.
Yoir Ményanthe,
Ulmaire.
Voir Reine-des-prés.
Verveing odorante. Aloysia eftrodors Palau Verbenacess Feuille. £n {'atat
{= Alovsia triphyffa (L'Hérit) Britt.)
{= Lippla citriodora HBK)
Vigne rouge. Vitis vinifera L. Vitaceae Feuille, En I'état
Violette, Viola calcarata L., Violaceae Fleur, En I'état
V. lutea Huds.,
V. odorata L.
Violette tricolore,
Voir Pensée sauvage.

Art. 2. ~ La minisire de la santé, de la jeunesse, des sports et de la vie associative est chargée de
Pexécution du présent décret, qui sera publié au Jouwrnal officiel de la République francaise.
Fait & Paris, le 22 aolit 2008.
Frawncors Froron
Par lg Premigr ministre :
La ministre de la sanié,
de la jeunesse, des sporis
et de la vie associative,
ROSELYNE BACHBLOT-NARQUIN

AL

A




Document 4 Décret n° 2006-352 du 20 mars 2006 modifié relatif aux compléments alimentaires

Déeret n°2006-352 du 20 mars 2006 relatif aux compléments alimentaires.

NOR: ECOC0500166D

Le Premier ministre,

Sur le rapport du ministre de [’économie, des finances ¢t de I'industrie et du ministre de la santé et des
solidarités,

Vu le réglement (CE) n® 258/97 du Parlement européen et du Conseil du 27 janvier 1997 relatif aux nouveaux
aliments et aux nouveaux ingrédients alimentaires, modifié par le réglement (CE) n° 1829/03 du 22 septembre
2003 ;

Vu la directive 98/34/CE du Parlement européen et du Conseil du 22 juin 1998 modifiée prévoyant une
procédure d’information dans le domaine des normes et réglementations techniques et des régles relatives aux
services de la société de Iinformation, ensemble la notification n® 2003/0306/F ;

Vu la directive 2002/46/CE du Parlement européen et du Conseil du 10 juin 2002 relative au rapprochement des
législations des Ftats membres concernant les compléments alimentaires ;

Vu le code de justice administrative, notamment son article R. 421-1 ;

Vu le code de la consommation, notamment ses articles L. 214-1, L. 214-2, L. 215-1 et R, 112-1 a R, 112-31 ;
Vu le code de 1a santé publique, notamment ses articles L. 5111-1 et L., 5111-2;

Vu le code des douanes, notamment son article 38 ;

Vu le décret du 15 avril 1912 modifié pris pour |’application de la loi du ler aofit 1905 sur la répression des
fraudes dans la vente des marchandises et des falsifications des denrées alimentaires, en ce qui concernc les
denrées alimentaires et spécialement les viandes, produits de charcuterie, fruits, légumes, poissons et conserves ;
Vu le déeret n° 89-674 du 18 septembre 1989 relatif aux additifs pouvant étre employés dans les denrées
alimentaires destinées a [’alimentation humaine, modifié par le décret n® 98-390 du 19 mai 1998 et le décret n®

99-242 du 26 mars 1999 ;

Vu le décret n°® 91-366 du 11 avril 1991 modifié relatif aux ardmes destinés & étre employés dans les denrées
alimentaires ;

Vu le décret n® 91-827 du 29 aolit 1991 relatif aux aliments destinés a une alimentation particuli¢re, modifié par
fes décrets n° 99-242 du 26 mars 1999 et n° 2001-1068 du 15 novembre 2001, notamment son article 3 ;

Vu le décret n® 93-1130 du 27 septembre 1993 concernant 1'étiquetage relatif aux qualités nutritionnelles des
denrées alimentaires et son arrété d’application du 3 décembre 1993 ;

Vu le déeret n° 2001-725 du 31 juiliet 2001 relatif aux auxiliaires technologiques pouvant étre employés dans la
fabrication des denrées destinées & 1’alimentation humaine, modifié par le décret n° 2004-187 du 26 février
2004 ;

Vu les avis de I’ Agence frangaise de séeurité sanitaire des aliments en date du 8 février 2005 et du 6 septembre
2005 ;

Le Conseil d’Etat (section des finances} entendu,
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Chapitre Ier : Dispositions générales
Article 1

Sans préjudice des dispositions du réglement du 27 janvier 1997 susvisé, les dispositions du présent déeret

1° Sont applicables aux compléments alimentaires commercialisés comme des denrées alimentaires et présentes
comme tels. Ces produits sont vendus au consommateur final sous une forme préemballée ;

2° Ne s’appliquent pas aux médicaments et aux spécialités pharmaceutiques, tels que définis aux articles L.
5111-1 et L. 5111-2 du code de la santé publique.

Article 2
Aux fins du présent décret, on entend par :

1° “ Compléments alimentaires “, les denrées alimentaires dont le but est de compléter le régime alimentaire
normal et qui constituent une source concentrée de nutriments ou d’autres substances ayant un effet nutritionnel
ou physiologique seuls ou combinés, commercialisés sous forme de doses, & savoir les formes de présentation
telles que les gélules, les pastilles, les comprimés, les pilules et autres formes similaires, ainsi que les sachets de
poudre, les ampoules de liquide, les flacons munis d’un compte-gouttes et les autres formes analogues de
préparations liquides ou en poudre destinées a étre prises en unités mesurées de faible quantité ;

2° “ Nutriments “, les substances suivantes :
a) Vitamines ;
by Minéraux ;

3° ¢ Substances 4 but nuiritionnel ou physiologique ¢, les substances chimiquement définies possédant des
propriétés nutritionnelles ou physiologiques, a I'exception des nutriments définis au 2° et des substances
possédant des propriétés exclusivement pharmacologiques ;

4° “ Plantes et préparations de plantes “, les ingrédients composés de végétaux ou isolés & partir de ceux-ci, a
I’'exception des substances mentionnées au 2° et au 3°, possédant des propriétés nutritionnelles ou

physiologiques, 4 [’exclusion des plantes ou des préparations de plantes possédant des propriétés
pharmacologiques et destinées & un usage exclusivement thérapeutique.

Chapitre II : Dispositions relatives i la composition des compléments alimentaires
Article 3

Les ingrédients mentioonés A Darticle 2 ne peuvent étre employés dans la fabrication des compléments
alimentaires que s’ils conduisent & la fabrication de produits sfirs, non préjudiciables 4 la santé des
consommateurs, comme cela st établ par des données scientifiques généralement acceptées.

A la demande des agents habilités par les dispositions de I’article L. 215-1 du code de fa consommation, le
responsable de la premiére mise sur le marché d’un complément alimentaire est tenu de leur communiquer la
nature et les résultats des vérifications et contrdles réalisés a cet effet.

Article 4
Seuls peuvent &tre utilisés pour la fabrication des compléments alimentaires :

1° Les nutriments et les substances a but nutritionnel ou physiologique définis aux 2° et 3° de Particle 2, dans
les conditions prévues aux articles 5 et 6 ;

2° Les plantes et les préparations de plantes définies au 4° de ’article 2 dans les conditions prévues 4 I'article 7 ;
3° Les autres ingrédients dont [’utilisation en alimentation humaine est traditionnelle ou reconnue comme telle
au sens du réglement du 27 janvier 1997 susvisé, ou autorisés conformément a ce réglement ; 41-‘




4° Les additifs, les arbmes et les auxiliaires technologiques dont 1’emploi est autorisé en alimentation humaine
dans les conditions prévues par les déerets du 18 septembre 1989, du 11 avril 1991 et du 31 juillet 2001
susvisés,

Article 5

Les nutriments définis au 2° de Darticle 2 ne peuvent étre employés dans la fabrication des compléments
alimentaires que dans les conditions fixées par arrété des ministres chargés de la consommation, de I’agriculture
et de la santé.

Cet arrété fixe :

1° La liste des nutriments dont 1’emploi est autorisé ;

2° Les critéres d’identité et de pureté auxquels ils doivent répondre ;

3° Les teneurs maximales admissibles et, le cas échéant, les teneurs minimales requises ;
4° 1.a liste des nutriments dont I’emploi est autorisé jusqu’au 31 décembre 2009,

Article 6
Modifié par Décret n°2011-385 du 11 avril 2011 - art. 15

Les substances & but nutritionnel ou physiologique, définies au 3° de article 2, pouvant étre employées dans la
fabrication des compléments alimentaires sont les suivantes :

1° Les substances ayant fait [’objet d’une autorisation d’emploi dans les denrées alimentaires destinées & une
alimentation particuliére par arrété pris en application de ’article 3 du déeret du 29 aofit 1991 susvisé, sous
réserve que les apports journaliers, compte tenu du mode d’emploi préconisé, ne dépassent pas les apports de
référence ; '

2° Les substances dont I"'emploi est autorisé par arrété du ministre chargé de la consommation, pris aprés avis de
I’ Agence nationale de sécurité sanitaire de I’alimentation, de 1’environnement et du travail, selon les procédures
prévues aux articles 16 et 17, et dans les conditions d’emploi prévues dans cet arrété ;

3° Les substances présentes dans les compléments alimentaires ayant fait ’objet de la déclaration prévue &
I’article 16, pendant une période maximale de douze mois, et sous réserve qu’elles n’aient pas fait ’objet d’un
refus d’inscription dans I’arrété mentionné au 2° dans les conditions prévues au 8° de ’article 16.

Article 7
Modifié par Décret n°2011-385 du 11 avril 2011 - art. 15

Les plantes et les préparations de plantes définies au 4° de Particle 2 pouvant étre employés dans la fabrication
des compléments alimentaires sont les suivantes :

1° Les parties de plantes et les plantes traditionnellement considérées comme alimentaires, a 1’exclusion de leurs
préparations non traditionnelles en alimentation humaine ;

2° Les plantes non mentionnées au 1°, ou les préparations de plantes, autorisées par arrété du ministre chargé de
la consommation, pris aprés avis de 1’Agence nationale de sécurité sanitaire de 1’alimentation, de
I’environnement et du travail, selon la procédure prévue aux articles 16 et 17, et dans les conditions d’emploi
prévues dans cet arrété ;

3° Les plantes et les préparations de plantes présentes dans les compléments alimentaires ayant fait 1’objet de la
déclaration prévue a I’article 16, pendant une période maximale de douze mois, et sous réserve qu’elles n’aient
pas fait I’objet d'un refus d’inscription dans [’arrété mentionné au 2° dans les conditions prévues au 8° de
’article 16.
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Chapitre ITT : Dispositions relatives a I’étiguetage des compléments alimentaires
Article 8
I étiquetage des compléments alimentaires, leur présentation et la publicité qui en est faite n’attribuent pas a ces
produits des propriétés de prévention, de traitement ou de guérison d’une maladie humaine, ni n’évoquent ces
propriétés.
Article 9

La dénomination de vente prévue & l'article R. 112-14 du code de la consommation est “ complément
alimentaire “.

Les produits définis au 1° de article 2 ne peuvent étre mis en vente que sous cette dénomination.
Article 10

Sans préjudice des articles R. 112-1 4 R. 112-31 du code de la consommation, 1’étiquetage des compléments
alimentaires porte les indications suivantes :

1° Le nom des catégories de nutriments ou substances caractérisant le produit ou une indication relative a la
nature de ces nutriments ou substances ;

2° La portion journaliére de produit dont la consommation est recommandée ;
3° Un avertissement indiquant qu’il est déconseillé de dépasser la dose joumnaliére indiquée ;

4° Une déclaration visant & éviter que les compléments alimentaires ne soient utilisés comme substituts d’un
régime alimentaire varié ;

5° Un avertissement indiquant que les produits doivent étre tenus hors de la portée des jeunes enfants.

Article 11
1.’étiquetage, la présentation et la publicité des compléments alimentaires ne portent aucune mention affirmant
ou suggérant qu’un régime alimentaire équilibré et varié ne constitue pas une source suffisante de nutriments en
général.

Article 12

1. - La quantité des nutriments ou des substances mentionnées aux 3° et 4° de P'article 2 présente dans le produit
est déclarée sur I’étiquetage sous forme numérique.

La quantité se rapporte a la portion journaliére de produit recommandé par le fabricant telle qu’elle est indiquée
sur [’étiquetage.

Les unités 4 utiliser pour les vitamines et les minéraux sont spéeific¢es dans 1’arrété prévu a 1’article 5.

IL - Les informations concernant les vitamines et les minéraux sont également exprimées en pourcentage des
valeurs de référence mentionnées, le cas échéant, dans ’annexe de Darrélé du 3 décembre 1993 pris en
application du décret du 27 septembre 1993 susvisé.

Article 13

I. - Les valeurs déclarées mentionnées au I de 1'article 12 sont des valeurs moyennes calculées sur la base de
I*analyse du produit effectuée par le fabricant.
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II. - Le pourcentage des valeurs de référence pour les vitamines et les minéraux mentionnés au II de ’article 12
peut également étre indiqué sous forme de graphiques.
Article 14

En tant que de besoin, des arrétés des ministres chargés de la consommation, de I’agriculture et de la santé
fixent les modalités de mise en oeuvre des articles 11 a 13,

Chapitre IV : Dispositions relatives aux déclarations et aux demandes d’autorisation d’emploi

Axticle 15

Le responsable de la premiére mise sur le marché d’un complément alimentaire ne relevant pas de la procédure
prévue a I'article 16 informe la direction générale de la concurrence, de la consommation et de la répression des
fraudes de la mise sur le marché du produit en lui transmettant un modéle de son étiquetage.

La composition du produit telle qu’elle est mentionnée sur 1’étiquetage doit satisfaire aux conditions prévues par
les dispositions du premier alinéa de 1’article 3.

Un arrété des ministres chargés de la consommation, de ’agriculture et de la santé précisera les modalités de
transmission de cette déclaration.

Article 16

La premiére mise sur le marché francais d’un complément alimentaire contenant une substance & but
nutritionnel ou physiologique, une plante ou une préparation de plante, ne figurant pas dans les arrétés prévus
aux articles 6 et 7, mais légalement fabriqué ou commercialisé dans un autre Etat membre de la Communauté
européenne ou un autre Etat partie & P’accord sur "Espace économique européen donne lieu a la procédure
suivante :

1° L’ importateur ou le fabricant établi sur le tetritoire d'un Ftat membre de la Communauté européenne ou d’un
autre Etat partie 4 ’accord sur I"’Espace économique européen doit faire une déclaration 4 la direction générale
de la concurrence, de la consommation et de la répression des fraudes.

2° Cette déclaration doit &tre accompagnée :

a) De I’identification du fabricant ou de I'importateur ;
b) D'un modele de 1’étiquetage utilisé pour ce produit ;
¢) Des documents et informations permettant d’attester que la substance a but nutritionnel ou physiologique, la
plante ou la préparation de plante, ou le produit, sont 1également fabriqués ou commercialisés dans un autre Etat

membre de la Communauté européenne ou un autre Btat partie 4 1’accord sur I’Espace économique européen ;

d) De la présentation par le déclarant de toutes les données en sa possession utiles 4 1’appréciation de la
substance 4 but nutritionnel ou physiclogique, de la plante ou préparation de plante, ou du produit.

3° Un arrété des ministres chargés de la consommation, de ’agriculture et de la santé précise les modalités de
transmission de cette déclaration.

4° Dans un délai maximal de deux mois aprés la réception du dossier complet de la déclaration mentionnée au
1°, la direction générale de la concurrence, de la consommation et de la répression des fraudes fait savoir au
déclarant si le produit peut étre commercialisé et dans quelles conditions. L’absence de réponse dans le délai de
deux mois aprés réception du dossier complet de la déclaration vaut autorisation de mise sur le marché.
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5° Le refus d’autorisation de commercialisation est motivé :

a) Soit par I’absence des documents et informations mentionnés au ¢ du 2° du présent article ;

b) Soit par des éléments scientifiques, délivrés notamment par 1’Agence francaise de sécurité des aliments,
démontrant que le produit présente un risque pour la santé.

6° La direction générale de la concurrence, de la consommation et de la répression des fraudes invite le
déclarant & présenter, s’il le souhaite, ses observations sur ce refus d’autorisation de commercialisation.

7° Dans un délai maximal de douze mois aprés la déclaration mentionnée au 1°, les substances 4 but nutritionnel
ou physiologique, les plantes ou préparations de plantes, qui ont é&té admises sur le marché frangais, sont
inscrites dans les arrétés mentionnés aux articles 6 et 7.

8° Lorsque la commercialisation sur le marché frangais des substances a but nutritionnel ou physiologique, des
plantes ou préparations de plantes a été autorisée aprés la déclaration mentionnée au 1°, un refus d’inscription
dans les formes mentionnées au 7° peut étre, le cas échéant, notifié au déclarant, lorsqu’il est motivé par des
éléments scientifiques portés a la connaissance de la direction générale de la concurrence, de la consommation
et de la répression des fraudes, démontrant un risque réel pour la santé.

9° Ce refus d’inscription des substances 4 but nutritionnel ou physiologique, des plantes ou préparations de
plantes entraine la cessation de la commercialisation sur le marché francais des produits les contenant.

Article 17
Modifié par Décret n°2011-385 du 11 avrit 2011 - art. 15

Les demandes visant & modifier ou compléter les dispositions des arrétés mentionnés au 2° de Darticle 6 et au 2°
de I"article 7 donnent lieu & la procédure suivante :

1° Ces demandes, introduites par toute personne physique ou morale, sont adressées a la direction générale de la
concurrence, de la consommation et de la répression des fraudes, accompagnées du dossier nécessaire a leur
instruction, en vue de leur transmission a4 1"Agence nationale de sécurité sanitaire de [’alimentation, de
I"environnement et du travail.

2° La recevabilité de la demande est appréciée par la direction générale de la concurrence, de la consommation
et de la répression des fraudes dans un délai maximum de quinze jours & compter de la date de dépdt de la
demande.

3° Dés lors que le dossier est complet, la direction générale de la concurrence, de la consommation et de la
répression des fraudes accuse réception de celui-ci et assure sa transmission 4 1’Agence nationale de sécurité
sanitaire de I’alimentation, de I’environnement et du travail.

4° L’ Agence nationale de sécurité sanitaire de 1’alimentation, de I"environnement et du travail émet, dans un
délai de quatre mois & compter de la réception du dossier complet, un avis prenant en compte, en tant que de
besoin, les &éléments fournis par I’ Agence francaise de sécurité sanitaire des produits de santé, lorsqu’il s’agit
d’une demande d’autorisation d’emploi d’une plante ou d’une préparation de plante.

5° La direction générale de la concurrence, de la consommation et de la répression des fraudes notifie au
demandeur ’avis de I’ Agence nationale de sécurité sanitaire de ’alimentation, de 1’environnement et du travail,
ainsi que la décision motivée du ministre prise suite a cet avis. Cette notification est faite dans un délai de
quinze jours aprés la notification de I’avis & la direction générale de la concurrence, de la consommation et de la
répression des fraudes.

6° Un arrété des ministres chargés de la consommation, de Pagriculture et de la santé fixe les régles relatives &
la constitution des dossiers précisant les éléments a fournir en vue de !’évaluation de ’innocuité de la substance
a but nutritionnel ou physiologique, de la plante ou préparation de plante, pour la santé des consommateurs.

Article 18

La procédure définie & 'article 17 s’applique également pour toute medification des quantités maximales de
nutriments prévues dans ’arrété mentionné a article 5, dans Iattente de la fixation de teneurs maximales en
application de la directive du 10 juin 2002 susvisée,




Chapitre V : Dispositions diverses
Article 19

Le refus d’autorisation de commercialisation et le refus d’inscription mentionnés respectivement au 5° et au 8°
de I’article 16, ainsi que la déeision du ministre chargé de la consommation prévue au 5° de 'article 17, peuvent
faire [’objet d’un recours devant le tribunal administratif conformément aux dispositions de I’article R. 421-1 du
code de justice administrative,

Article 20

Il est interdit d’importer pour la mise en libre pratique, de détenir en vue de la vente ou de la distribution & titre
gratuit, de mettre en vente, de vendre ou de distribuer a titre gratuit des compléments alimentaires qui ne
répondent pas aux dispositions du présent décret.

Article 21
L’article ler du décret du 15 avril 1912 susvisé cesse d’étre applicable aux compléments alimentaires.

Article 22
A modifié les dispositions suivantes :
Modifie Décret n°1912-04-15 du 15 avril 1912 - art. 15-2 (V)

Article 23

Les compléments alimentaires contenant les substances 4 but nutritionnel ou physiologique, les plantes et
préparations de plantes mentionnées respectivement aux 3° et 4° de ’article 2, fabriqués selon les dispositions
en vigueur avant la date de publication du-présent décret, peuvent continuer & étre commercialisés dix-huit mois
au-dela de cette date.

Les compléments alimentaires contenant les nutriments mentionnés au 2° de 1article 2, fabriqués selon les
dispositions en vigueur avant la date de publication du présent décret, peuvent continuer a étre commercialisés
jusqu’a la date de publication de 1’arrété prévu a I’article 5.

Article 24

Le ministre de I’économie, des finances et de ’industrie, le garde des sceaux, ministre de la justice, le ministre
de la santé et des solidarités et le ministre de I'agriculture et de la péche sont chargés, chacun en ce qui le
concerne, de I’exécution du présent décret, qui sera publi¢ au Journal officiel de la République frangaise.

Par le Premier ministre :

Dominique de Villepin

Le ministre de 1’économie,

des finances et de 1’industrie,

Thierry Breton

Le garde des sceaux, ministre de la justice,
Pascal Clément

Le ministre de la santé et des solidarités,
Xavier Bertrand

Le ministre de ’agriculture et de la péche,

Dominique Bussereau
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KEYWORDS Summary  Medicinal plants are registered on the French Pharmacopeeis it its successive edi
Medicinal plants; tions, the first debed 1818, The edition which is currently in ferme, the Xith (2412), comprises
Pharmacy; bt plant Hsts draven up by o working groug of experts belonging Lo the ANSM, Ust A (medicinel
Marb trade: plants traditionally used (365 plants]h and 1L B {medicinal plands with the rativ benefit/risk’s
French evaluation negative [ T23 plants]). Moreover, & Hst of medicinal plants with non exclusive thera.
pHArmACOpeeia; peltie use bas been established. This {ast Ust fs composed of 147 plants which are thus tberated
Pharmaceulical from the pharmaceutival moropaly, in appiication of decregs n" 2008-839 antd 2008-841 dated
maonopoly; August 22nd 2008, Medicinal plarts ore a mattern in France, from phamaceutical monepoly,

witich means that thay can only be dispensed to public in pharmacy, according to article L, 4311
145 of the Public Health Code, excert hovever for a certain numbsr of plants “Hberated’”
fram this monopoly, Hevertheless, besides officinal pharmacists, herbalists who ebtained their
diploma as far as 1947, were habliitated to dellver medicing! plants, even non liberated™, on
condition that they are not registerad on & Hst of venomous substances nor classified among the
stupsfaciemns, according o the articte L. 42117 of Public Health Code. Concsrning plants for
herbal teas, which should be differentiated from herbal teas classified among the herbal medh-
wines, they onn-be delivered in miztures Torm, which are considersd ay officinal preparations,

Liberated planty

atcording W the new French Pharmacopoela monography of Augost fst 2003,
@ 2018 Elsevier Masson SAS. Al rights reserved,

Le recowrs aux plantes a des fins thérapeuiigues est sonng
denuis @ onuit des temps, Dlest ainsl gue la mytholo
gie antigque témoigne Fun v intdrdt pour les plantes
medicinaies—& preuve la protection divine exercée par
Démédter {en partenarial aves Dionysos el les Charites) sur
tes fruits mirs comme ceux du pavol, une plante herba
cée micultivie, mi-folle, gul pousse au miliey du bié el de
arge. et dont (o déense grecyue des cérdales ingdra fe sug
aud vertus stupSllantss pour surmonter e chagrin gue Ll
avail cause enlévemeant de sa fille Perséphone par lg dieu
des Enfers "1}, Du reste, col gngoustnant po te médica
ton végetale a fas Uobjet, dés UVAntiquité grecgue, d'une
engudte approfondle dans to Pharmakitls - un ouvrage de
réfgrence aujourd bl perdy mals ofté & plusteurs reprises
par 1 traite Mppocratique des Affections, et ol e lecteur
pouvalt trouver quantivé & informations pratiques notam-
et s ey remddes vegétaux (2], D méme, & propos de
@ guérison des maladies alguls - sujet dun aubre fraité
hippocratique intitulé précisément Béglme dans fey mela-
dies oigués - Vautewr expose longuement Uusage de la
dgecontion $'avge ou ptisane, e gul explique aue le waild
ait été appele anclennement Swr o prisane. Tant ¥ est
wisl que cetle midecine didtdiinue apparaissail aur yeux

CConceroant 185 rapports entre miviholegle o) pharmacologhe et
e particutier le patronage de Démeter sur ta capsole de pavor, voir
¢
{11

das-contemporaing ' Hippocrate comene un progrds notables
par rapport & la médecing purement pharmacologique de
Vépooue 'Homére, que continualent & recormander les
auteurs des Senrences onfdiennes [31 Bafin, <'est dans
s traitds gynecologioues du Corpus hippocrat{cum gu' o
frouve oute une pharmacopae hérilde ¢ 8ges obscurs, ol le
mmglcne afflevre sous le rationne] ot aul comporte des Hstes
deg remédes combinant bes substances wégdtales, animales
et mingrales les plug familidres votre les plus inatbendues
41, Parm tes prochdts utitisés, cerraing praviennent de pays
clotgnés - tel le silphion, qui poussait & U'élat sauvage en
Cyrénalgue o dtalt emplovd en médecine pour sa tige et
Sirtoul pour son sug, De surcrolt, dans son tradsé médical en
six Hwres, le Op Materis medicg, Doscoride {(dDenv—emy
U0y déerit prés de 00 plantes mddicinaies (Jomt Dlusieurs
dtatent nconnees avant W), Ly précise 1a manidre de les
ubiliser ef fa Uste des maladies qu'elles gudrissent, alng
gue leurs methodes de récolte ot leur origine giographique
321

2 tur les asnects pharmacoiogiues du Corsus Mopocraticum, oo
congittera e maitre Tivee de Jacuuss Jouanna fvoir {410,

¥ Le Uadtd majenr de ba pharmacopde antique est I'tsuvre de Dios:
coride, Médecin gt botanistd gree né & Anmzarbe en Cllicle (Asie
thineure? av I sigcle de notre ére, 8L carrigre comune mtdeain
militaire des WBelons et parcounit entre 54 o 68 ung grande pal-
e de USurope, mettant & profil ses voyages powr approfondir ses
connatssances olintauss ¢ Bolanigues acquises notamment auprés
de Théophraste (disciple d"Aristote et auteur ¢ une Imposante his-
toire dey plantes) et & andrdas de Carystos fpratcien alexandrm
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Par wuition et par expérimentation, Uhomme a sélec
Conng les plantes alimentaires pour $& neurrly, les plantes
madicinales pour se soigrer, et les plantes toxiguss bour s'en
servir comrme poisens de fidche & la chasse ou @ la guerre
[5-7F Au temps des cathddrales, les Arabes diffusérent la
madecine par les plantes en furope, Malgré une certalne
dclipse due 4 essor de ta chimbe de synthése & partir du X°
siécle, los médicaments & base de plantes sont encore large-
ragnt utilisds de nos jours, ausst bien dans les pays en voie de
dévedoppement ob les tradipraticions fouent un réle cangt-
dérable, que dans les pays Industriatisés ol fis sont surtout
emplovés en sutomédication [8-101.

Ceperdlant, de nombreuses plantes s'avérent toxigues
voire toxicomanogénes, ¢'est pourquoi §idée selon laguetle
tout cf gui est végdtal et naturel serait dénud de risque
stavire dangersuse, En France, 53 10% des intoxications
observées aux urgences hospitaliéres et dans les centres
anti-poison sont attribuées & Vingestion - accldenielis ou
vilgntaire ~ de plantes toxiques, En effet, sbsorption
daconit, d'if, de datura, de belladone, pour ne citer que
ey cas les plus couwrants, peul avoir des comséguences
etates ou morbides 111131 DMautres plantes enggadrent
tn état de toxicemanie {résing de canmabis Connabis satf
v, cactus hatlucinogénes comme le peyotl Echinocactus
wiltiamense. . ) oy rerferment des moldoutes toxicomano-
génes qui peuvent en Stre extraftes ou bien synthétisées
chirnlgquernent (cocaing issue des fedilles o'Erythroxyion
coct, 3 [14,15]

Les plartes médicinales sont inserites a L Pharmasopee
fravgaise dans ses différentes éditions successives, la pre-
iére datant de 1818 [16].

Dans la XY édition, la liste révisée des plantes wédicinales
est divisée en deux partiss
= {ste & {chapitre V7.8 de s Pharmescopde francaise) gul

comprend des plantes mgdicineles utitistes traditionnel-

lernent en allopathie, e pour certalngs eh homéopathie

(376 planies en 2006 contre 454 en 2000},

flave ’Hérophile). Mals, de sey multiples deplacements, Dosto-
tidde 8 surtaul rapportd de procleuses ohservations qul conférent &
son travail une originalite indubitalie. Co dernler point est gapital,
car il refléte ure tendante expérimentate, ertes encoreinchoative
mais bien réelie, de o pharmacopde, gl ne e nourrit plus seule
ment de denndes tradidfonneiles, De fat, st Dioscortds smprunts la
plupart de ses recettes au monde vigdtal, i st aussi o premisr §
décrirs Lo tBle de Ueau de chauy, du sutfate de cubvre, de Uandtate
de plomb, de UVaniimeine, de UVarserdc ol du spulre en pharmece
pee. Forite an grec, Lo Malidre andfoicale sngpira Pline Udacien et
fut souvent citbe par Gallen, en sorte gu'elie s/ imposa comme une
séffrence incontournable de la thérapeutigue romaine sousle Haut-
Frpire. Tradisile en latin ot en arabe, efle demears fusqe's {a fin
det WIHE siacle [ source habiftuedls do tous les auvrages de pharma-
cotogia en Furope . Sur co savant de bpute réputation gl passe powr
e pius grand pharmanien de Uantinuiné, volv [3.2]. Ony apprend
alnsi que La Moteria medica fut citde, su H® sigcle de nutre ére,
par le Uaitd Remédes trés des legumes of des frults d'un cer
tain Gargilius Mardalis (Wellmann #., article « Disskurides » 112
de la Real-Encyclopidie de Pauly-Wissowa, col, 11331134} - dont
fes Tivees { &t 1 catatoguent les sourribures vagetalss telle Vhuile,
et animaies comme le ialt - et utilisée, tardiverment aprds Galien,
pour La phytothérapie dans (o résumé & isidere de Sévilla, Origines,
BV, 711

I

# Uste B {chapitre V7.8 de & Pharmacopes Trancalse) aul
comprend des plantes dont e rapport bénéficedrisnue
gst congidérd comme négatil pour une utilisation tra-
ditionnetle en préparation maglstrale [113plantes en
006 contre V9 en 2000) [17].

Depuis 7007, ia Pharmacopde ewropdenne prime sur ta
Pharmacopse francalse et 18% plantes v disposent d'une
mondgraphie analytigue 18]

Les plantes medicinalas relévent, an France, du mono-
pobe pharmaceutiue, cest-b-dive qu’etles ne peuvent dtre
dlepensées qu'es pharmacie, conformdment & Varticle L.
A4211-1/5" gu Code de a santé publigus,

Cependant, oulre les pharmaciens dofficine {(dlmment
inscrits & U'Qrdre), tes herboristes diplimes - de plus en plus
rares oy fait de la suppression de leur diptdéme par e gos
verpement de Yichy le 20 septembre 1941 [19] - ont le drodt
de détivier des plantes mgdicinales, méme non » libgréas»,
& 'exception toutefols des plantes inscrites sur une liste
¢ substances venineusas ou clessées pormi les stupdiiants,
comme le stipule Uarticle L. 4211-7du Code de ia santé
publious .

« Les herboristes dipldmés qu 20 septembre 1941 ont le
droft dexereer teur vie durant.

Les herboristes dipldmés peuvent déteniv pour fo
vente ef vendre powr {usoge mddical les plontes oy par-
tles de plontes medicingles, Indigénes ou aoctimatéss, 4
Mexception de celles mentlonndes & Uarticle 4, 5132-7
fetest-dedive cettes insurites sur une des Hsies des sule
stances vénéneuses ou classdes comme stupdflants).

Ces plantes oy porties de plantes ne peuvent, en
auctn s, etre oétivedes ou public sous forme de
rmgtange propord & Uavance  toutefols, des gutorisotions
cancernant le midlange de certalnes plantes médicingles
diterminées peuvent 6tre arrordées par e ministére de
o santé,

Lervente aul public des plantes médicinales meélangdes
o nen esd rigoureuserent interdile dans fous les Heux
publics, dons les mgdsons privées ef dons les magasing
outres que les officines de pharmocte ¢ les berboriste-
ries,

Los  herbovistes  dipldads  sont  astreints, dans
exercice de feur profession, oux mémes révies gue
celtes gui régissent les pharmaociens poue o vents des
progdutts gui les concernent. » [20]

De wlus, certaines de cos plantes dont Uusege popu-
taire est hanalise ong dté libéries par le décret n® 79480 dy
15 juin 1979 retattf & s vente au public des plantes médich
nedes. inscrites & ta Pharmacopde “1 il s'aglt de 34 plantes
inscrites @ W Pharmacopde et dont Lo wente go Uéiat
25t autorisée powr toul comnerce & condition toutefols
oureiles ne comportent pas & indications thérapeutiques,
La circulaire 1® 346du 7 juillet 1979 précise que peuvent
Bere considérdes comme plantes médicingles {es plantes 4
usage exciusivemsnt médicinal, & Vexception de tout usage

plantes mddicinaes inscrites 3 \a Pharmacopde, paru au JORFdu 22
juln 1979,
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alimentaire, condimentaire of hyglenigue, En oure, ces

plantes ne doivent pas fure délivrdes hors circuit pharmse-

ceutique sous forme de mélanges, a Uexception de sept
pspeces autorisdes: e tillewd, a verveine, la camomilie, la

menthe, orangen e cynarrhoden et Vhiliscus [21].

Puis, dans un souch de prise en comple de PFévolution
de Vutilisation de certaines plantes de la Pharmacopde
{introduction de ces plantes dans des compigments ali-
mentaires, régression ou disparition de certaing Usapes
thdrapeutioues. .}, 3 & paru nécessalre de rametire cette
Hste & four et de vatider lusage medicinal pour chagune des
plantes, an mentionnant les Limites de el efficacité, Cest
povrguod afssaps a constitizg un groupe de travadl chargd
d'dtablir une nouvells liste congue auy fins de clarfication
de lusage des plantes médicinales ef de mefileure protes-
tian de la santd publique, mals respectueuse de ta tibertd
du commarce,

Alnst la XI® édition de la Phanmacopée frangaise
comprarid Les dews tstes de plantes subvantes telies qu'elles
ont &1é dlabordes par ca groupe Fexperts:

» Ligte A afférente aux plantes médicinales utilisdes tradi-
tionnellement qui compotrte 365 plantes;

w {iste B plantes meédichnales utilisées traditionnellement
et Udtat ou sous forme de préparation dont tos effets
indesirables petentiels sont supérieurs au bénéfice théra-
peutique qui recense TLipdantes 271

De plus, une liste de plantes médicinates & usage the-
rapeutioue non exclistf, oul somprend 147 plandes ainsi
tibérdes dis monopole phanmaceutigue, en application des
dénrels n° 2008-839 ¢t 2008-841 du 27 ache 2008 %, 1 61é dea-
bile,

enfin, # convient ge mentlonner ta parution de Uarréte
du 24 juin 2014 etablissant 1a liste des plantas, autres que les
champignony, autorisbes dans i compléments alimantaires
et les conditions de leur emplol - ob sont répertorides pas
moins de 640 plantes ©.

Déy le Moyen Age, les herboristes ont joué un riile
important dans te cormimerce des drogues vépstales et ont
représenté une sevieuss ConmTence ping s apothicsires
et les médecing, ces derniers leur reprochant ¢ axarger iile-
gatement la médecine, Varticle 37 de ta tot di 21 germingd
an X {18 avril (303} dérerming bes drolts des herboristes et
soumit Vexercice ge cette profession.a Fobtention & un cer-
tificat d'herboriste, qui état alors ¢élivre par une école de
pharmacie {es Lrois premidres orédes 4 la méme dpogue
dtant sitodes & Strasbourg, Paris et Monpetiers oo bien
par un ey de professeurs de medecine, Les herberistes
palvent ains! vendre des plantes ou des parties de plantss
midicinales Indigines et stoxigues, frafches ou séchas,

* Décret /P 2008839 du 27 aollt Y008 relatit & ks vente au public
dos hantes medivinates inserites & s Pharmacopde ef mpdifant
Varticle D, 421712 du Code de la samte of déoret oo 200884 oy
22 aolt 008 relatif & W verte au public des plantes méicingley
insorites & la Pharmacopde et modifiant Varticie 1. 421111 du Codde
oo ta saned publique - publiés tous deux aw Jowrha! of ficlel de o
fépublinue froncaise du 16 asin 3008,

BArELE du 24 juin T014 Slablfssant (& lste des plantes, autres
aue les champignoens, autorisées dans les compléments alimentaires
et les conditions de leur emplod, publig au Journal officie! de o
Reépullique frangaise du 17 jullier 2044,

Er revanche, Parrdtd du 258 thermidor an X1 leur inteedit
b vente des plantes sxoligues ebfou vendnsuses, Puls ag
KO sidele, de nombreux conflits opposérent les by
maciens aux herboristes relativement & a délimitation deg
prevogatives de ces derniers, $'agissant en particulier des
mélangss de planies. Les pharmaciens consideraient sy
effet gue ta vente de compositions 4 visée thérapsutiaue
refevatt de e monopols ot e urisprudence Cour de cas-
sation, ¥octobre 1824 ; tribunat de ta Seine, 7 mai - 3 juilier
= Sedcembre 1844) précise blen gue les herboristes ne
pauvent délivrer que des plantes indiztnes non transforméer
et gu'ils ne peuvernt préparer aucun mdlange de plantes pu
de compositions pour tisane. Enfin, {a lof du 14 septembre
1947 (adoptée sous (e gouvernement de Vicky) supprime ie
cartificat J'herboriste mals accorde toutefuls & ceux qul en
sord titulaires (e droit d'exercer lew vie durant, tendis que
{en dispositions antérieures applicables & Uherboristerie,
notamment og gui concerne tes melanges de plantes, restent
inchangdes 123,191,

Depuds la suppression du dipldme d'herboriste par le
régime de Vichy en 1941, ce métier n'a pius dexlstence
Hgate, Seuls reux qui exergaieal avant 1949, et gul oot
bign sl pew & peu dispary, ont officisllement e droit de
conther & exeroer Do op falt, la vingtaing dtherboristas
qul subsiste sctueilerment en France travaille dans la plus
wotate Hidgulite, Fn 2012, Michel Plerre, ancien prépara.
Tewr en pharmacks deveny herboriste par passion pour leg
simples, comparaissall devant le tribunal de Parks pour exer
cice Hégal de lo profession de pharmacien: « 178l 618 relaxg
en prenviére instance, puls condamnd en appel & vne amends
aver sursis, B oeffel, sl Uimpression que les juges ne
savaiant pas gquot Telres. A preuve le curleun platdover
du procureur de la Républigue ) « formellpment, vous serey
déciarg coupsbde, mals Yol conscience des Umites ge celie
ol pest’on est dansune Tpasse totale ». Dans un ted flou
Juridique, # paradt legitime de 5" Interrogar swe ce que paut
fairg oy ne pas Taire un herboriste de nes jours, H est en
affet habilité 2 préparer, conditionner et vendre au public
148 plantes considérdes comme dépourvues de risgue, el
que le egiststew a de oo fail Ubdrées du monopole pher-
maceutique, Dans ses 1100 mélres carrds de locaux situés en
dehors de Parls, Michel Pierre réceptionne ainst des balles
de 104 30 kg dont le conter sera trid, congitionnden tisane
ol an poudre, volrg transformé en huile ou en gélules gw'il
vendra ensuite dans sa boutigue du Palais-Roval, Mais
regrette ' Stre Umité A seulament 18 otantes | c'est pour
guot § a demande supeds de Brunetles - aves sey confréres
hechoristes francals - la bération de quetque 00 plantes.
Lest en outre interdit aux herboristes de prodiguer des
conseily rélatily & Pudilisation thérapsutique des plantes
au'lls vendent, Cependant, comme saviron 708 des clients
Leur demandent un prodult différent de el qut semble i
plus acupté & lewr cas, M, Michel Piarre affierme donner mat-
wrd pout des conseils dutilisation, sans toutelols se prendre
povr un mddecing I pense aue la crdation o'un wévitable
diptdime & herboristerie permetirait de fier un cadre 1oget
et de délimiter lo périmetre de la profession [24].

Clest dans o2 contexte, au’en France & partiv de 2071,
un groupe de travall parlementaire préside par le sénateur
socialisie Jean-luc Fichel a débatiy de Paventuelle aréda
thon d'un dipldme d'herboriste. Ces disgussions ont conduit
au deplt, le 12 juillet 2041, d'une proposition de lof visant
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& crier un dipidme d'herboriste ot A arganiser ta profession
' herborigte. En effel, le sénntew Jean-Luc Flchet défend

actusllement ta recrdation de cette profession mud, selon

i, « permetirait d’ouvelr une vole & de nowvelles formes
de médecineg », e dipldme de pharmacien ne ol semblast
pas adapié A la pratioue de Uharboriterie o cotle actl-
vité lul paraissent rop peu dédveloppde dans ey officines,
La proposition de ot visant & créer un Jdiplbme et & orgs-
niger fa profession dherboriste gue recorsmande La mission
sépatoriale que cel flu préside, comporte § articles
= Uarticle 1 crde le diptdme et ia profession d'herboriste ;
* article 2 met en place dans le Code de s santé publigue
la profession d'herboriste, Le nouvel article (. 4395

1 stipute que l'usage de e Ulre et résarvd aux personnes.

titrlaires o'on dipldme sanctionnant une formarion spé.
cifique d'herborisie délivede par un établissement de
formation agrdé par le ministre chargé e ta santé, Clext
UAfgsaps aui aura pour rile de velller aux bornes pra-
thques de cecle profession et de e controlen Seuls les
herboristes pourront, vendre les plantes ou parties de
plantes médicinales, fadigénes ou acclimatées « libérées »
g sont avisurd hul By mombre de 148 (dégret du
PZ2aalt J008), Le ministére de la Sentd aura la possibis
lité d"ajouter de noyvelles plantes & cette liste, Enfin, (e
nouvel article L. 4395-3précise que la vente des plantes
peb towdowrs possible pour les pharmacions |

s ardicle Iprévoit gue les herborisbes dipldmes avamt
19at congervent e droft & exercer leur profession

o Particle d4dispose gue le Gouvernement remstira un
rappart s Parlement sur la régulation du marché dey
compléments  alimentaires, au-deld de la profession
d*herboriste, il s7aght de réfléchir & un metlleur encadre-
ment, de ces produits pour we meilleurs protection des
CONSOMIEMRLEUS &

= Uaryicle 5 précise gue toute vente de plante meédicinalg
devra faire Vablet Cune cartification par un herboriste,
Cet article vise en somume & protéesr e consommatur
alnsi que les ressources de e Rore quil ne sont pas indpul-
sables, Les professtonnels de Uindustrie agro-altmentabe
seront tenus de faire certifier Les plantes qu'lls utilisent
sar un herboriste. Cette mesure vise & obligey tes indus
triels & plus de transparence dans Vutitfsation des plantes
dans leurs produits finkg [25).

Cette proposition de lod n'est cependant pas sncore -
ceite a Vopdre du jour des travaux parlementaires &t a
suscite de nombreuses rdactions de la part de la profession
pharmaceutioue, Alnsl, selon le Bocteur Francods Chest du
service de pharmacie clinigue, pharmacologle ot toxdcologly
des hpitauy paiversitalres de Paris-Centre [Cochin, Hitel-
Ofew, Broca), <o projet de lof est inutile ot dangereus. La
chaing de séqurile sanitaire gue représente la pharmacie
doit rester le cadre de orgarisation de la commercialisa-
vien des plantes ) ced autant plus que depuis 2008, un grand
aombre de plantes dont les vectys médicinales ont pu ftre
vantées, et an vente Uhre, Selon oy parlemerrtaives ayteurs
de la propositen, "l developpement de Uherboristerie
permettrait d'agh efficacement er comptdmentanité des
traitements traditionmels et contribusrait afnst & le mafirise
du déficit de notre systdme de séouritd sociste. Ce serait
dualement une réponse pour améliorer la prdvention e e
bien-dtes” . Catle approximation sdlant des comstddrations

economigues, dont (a prise en compte par Vorganisation des
sofns doit 8tre un mpdratif, avec Uinvocation de raisons
sanftafees, ne tient pas Manalyse obiective 1., 1

fYautres affirmations sont non molng  dangsesuses
Tavjourdhug, les plantes médicinales interviennent dans
les {raftements contre e sida pu s cancers, nstamment
pour &iminer certalns sffels secondsives inhdrenls aux
tratberments fronventionrets]”'. Catle contre-vérité notoire
f'est pas sans incuddter UAcadémie nationale de phatma-
gig, On $"étonne du stlence des autorités de Usfssaps ot de
PINCa. Au mdeux, Vemplol de ces pratigues ne peut consis-
ter gu'en un accomipagnernent, jamais un treilement, des
patiants,

A Uheure ol 1l seralt cuestion de reconnaltrs
Uherboristerie comme nouvelle profession de  sanié,
méfions-nous, pliss gue damals, des amateurs éclalrds
& des marchands Mespolr qui serfent s la vague du
Traturel’’ pour faire des plantes des médicaments au
rabals, Lantdt veritables dangers powr notre santg, tanidt
wurres mercantiies présent®s b des malades erbdules et
naits. » [26]. ;

Guant & la présidente du Consell national de "Ordre des
pharmaciens (CHOP), kabelle Adenot, elle a ~lors d'une
audition orpanisée dens le cadre de ce groupe de travail
parlementaire - clatremment & part de Popposition ordi
nale & w tel projet of & praposé au contraire de clarifier les
taxtes conternant les preperations de mdlanges 3 base de
plantes péatisdes en officing. Le CHOP entend ainst rappeler
g le Code de la santd publicue rédserve aux pharmaciens la
vente de cortaines plantes mddiciales irscrites & ta Phar-
macopde ef gue ces derniers bénéficient d'une formation
adaptde pour les dispenser. De plus, le ciroult pharmacey:
tigue permet de garantir aux clients la qualité, la séourité
ot Vefficacité des prodults distribués. Ep outre, Virdre
fait vadedr te fait que le malllage tetritorial officingl per-
met de répondre alsémemt aux besalns de e population en
ce domaine, Par altleurs, il souligne le fait que les herbeo-
ristes n'ant jamals té antorisés & piéparer des melanges de
plantes an dehors de cartaines dérogations sccordésy nar
te ministre chargd de la Santé. L'Qrdre s™interroge égnle-
mpnt sur Pintdrds ool v aurelt & recrder cetie profession
slors gue pris de 147 plantes medicinales ont 618 « bérées»
par le décret n® PO08-R41 du 27 aofit 2008, ce gl autorise
lewr veole par out commerce, En fout dtal de cause, le
principal rismls courg résideratt dans Vapparition de nou-
vy contentieut, & Ulrstor g ceux observds en matidtre
de compléments albmentaires 3 base de plantes [24].

La radssion sépatorisle présidée par le sbnatewr Jean-lug
Fichet prétend que les pharmactens serdent incompdtants
enmatiere de plantes médiclnales car iy ne béndficieraient
que d'une trentaine d'heures Censeignements oblipatoires
sur s plartes, oe ce chiffre soug-estime largement [n réa-
Hté de leur formation théorique ot pratique. En effet, &
titre d'exemple sopl dnumérés dans b tableau 1 les diffé
rens eraslgnements relalifs aux plantes [biclogle végéiale,
pharmacognosie, phytothéraple et aromathdrapie, recon.
nalssance de plantes séohes oy fralches, ete,) dispensés
& la Fraoulté de pharmacls de Uuniversité de Srasbourg,
aver e nombre ¢ heures de cours magistraux (CW); da tra-
vaux dirigds (YD) of de travaux praliguss (TP), Force esl
ainst de constater quiun pharmacion dipldmé ayant opté
powr Voption «Officing » awra suivi au mobs 204heres

R L
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Taplean 1 Enseignemends relatifs sux plantes disperisés & 1y Facuitd de pharmacie de Strasbourg.

'ehseignement Annge de pharmacio Méurey de T8 Heures g TH
Binlagie végdiale 7 anmée 18 3
Pharmacounosie 3* annge 22 & %
iyvcalogle des macromyveites 3F ermde/option 15 24
«Jfficing »
Homaopathie 4% année/option 28 &
« Officing »
Bhytothérapie et aromathérapie 5% gnndeloption 23 & 4
w Qfﬁfclﬁ@ »
Reconnaissance de plantes 5% anneée/option 12
meédicinales séches « OFficing »
Reconnalssance de plantes 57 snnde/option 15 15
madicinates fraiches «Dfficine »
Cansails &h produits de sante & 6% annde/option i8 15
base de plantes « Qfficing »
Reconnaissances véadtales, &% anngée/option i i5
fongiques et zoologicues « Officine »
Production industrielle de 4% pu St annde foption 18

medicaments et de proguits de «drdiastrie -recherches

santd d’origine végétale

par tasse ) elies peuvent oussf renfermer des extraits de
drogues totalement insolubles {Tsanes stantandes) ».

d'enzeignement relatil aux plantes, & la phytothérapie et
& la pharmacngnosie, sans compter les 16 heures cansacndes
& 'homéopathie et les 3% heures de mycologie des macry-
mpcdtes (19 heures de CM -+ 24 hares de TP

Quant aux Studiants on pharmacie se destinant &
Vindustrie pharrnaceutious ou & la recherche, U leur aura
até possible de subvre Uunité d’enseignement < Produttion
industrielis de medicaments et de produits de santé
Farigine végétale» dans le cadre des Masters mention
«Selences du medicament » 7,

Par ailieurs, en ce qul concerng la vente de plantes
middicinales par ls pharmachen d'offcine, H convient de pré-
ciser que ce dernier est tenu de s'approvisionner auprés
de fournisseurs soumis & déclaration auprés de UANSM ou
hien d'établissernents pharmaceutigues autorisés 4 e fajre,
conformément aue articles R, 5124-8et R 5124-2, 11 du
Coce go lp sante publique .

Daprés la monographie «Tvsaes /« Ptizange - de la
Pharmaconsée francaise (X1° dition, 2017, la tisane est défi-
nig comme étant une:

« Préparation pow administration arale, shrenue & par
tir une ou plusteurs droguss végdtales. Les drogues
vigdtales satisfont ¢ o monpgrophie plantes powr
tisapes > {1438}, Deou pour tisane répond aux exigences
de Uean pour {g consomnation fumoine. »

« L85 tisanes poluvent étre obrenues pur les opdrations
sulvanies

—~ fpaceration fmointenez lo drogue en contoct aved
de eau, ¢ tempdrature ambionte, pendant une durée
g 30ming,

- gdeaction (malntensr 1 drogue en contack avec de
{eau, & sbullition, perdant une durde de 154 30mm.

Ces deux procédes comviennent o o pluport des
racines, rivizomes et scorces. Pour (88 drogues 4 gommmg
et mugitage, procédey por macération 4 une temperature
s elevée.

e jrrfusion fversez sur fa drogue Ueaw boulllante. Lais-
seE en confact o durde prescrifs), »

Les plantes pour tisanes
D aprés ta Pharmacopde eurapdenne {1435,

< Les plantes powr tisanes sont constituées exclusiventent
dfune ou plusieurs drogues véedtales destindes ¢ des pré-
purations agueuses buvobles por décoction, infusion ou
moceration. Lo preparation est réalisée au moment de
Pamplod, Celles-of Wexigent aucun dosage quantitatif Dans celte moncgraphie « Tisanes » de la Pharmacopsée
frangaise (X% édition, 2012, un (ableay annexe indique les
copdivions d'ehtention {méthode de production et durde)
ajmsi que ta conventratinn et tes doses usuelles des tisanes
les plus courantes ¥,

7 te « Livrel pédagogigue - des dtudes do pharmacic est teldchar
geable suf le site de la Faculie de pharmacie de'’Unistra 8 Vadresse
hitps/ /pharmacie. unistra. fr/ etudes-ei-scolarite/effre-de:
formation/phanmacie,

8 3o Cabvpr phématicue o 5 de Ulrdre sational des pharmsciens.
Le pharmacien st les plantes, Pards, 34,

T La Prarmacopte Frangaise donne par silleurs les définitions
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B oconvient de noter que certaines Hsanes sonl clas
sées parmi les médicaments 4 base de plantes dés fors
gu'elles présentent des indications thérapeutiques. Cest
e cas par exemple de bz tlsane Médiflor n® 1 «Minceur»,
composee de fucus, de fréne, de matéd vert et de ploselip et
« traditionnellement utilisée chez Padulte comme adiuvant
des régimes amaigrissantss, ou blen de la tisane Médi-
fior 1% 4 « Dlurétigque » {anciennement « Rétention d'eat v,
constitude de chiendent, de refne des prés, de frdne et de
hussercle et « traditionnelisment Utilisée chez adulie powr
facititer V élimination rénale de Ueat » fingdications valitdes
dans e dossier o' AMM de ces médicaments) {271,

Dapuis le 1% aolt 213, une nouvelle monographie auto.
rise les mélanges de plantes powr fisanes en tenl que
préparations officinales. Consultabde sur le site de ANSM
{rubricue « Publications »/« Pharmacopge  francatse=), o
texte lste les plantes el drogues vepdiales dans lrols
arwvexes (pour ies tsanes, leur saveur of leur aspact) et pré-
cise tes mélanges avtorisés selon le nombre de drosues, teurs
propridtés médicamenteuses et lour motle de préparation 1,

La tegisiation relathe aux plantes madicinales » quelous
peu gvolué en France au courant du X00 et du XXIF sidcles
en effet, depuis la o lbdration J'Un nombre crofssant
de plantes & usage médicinal non exclusift et ia dispari-
tlon du dipldme d'herboriste officiellement reconny, de
sombreus commerses proposent certaines plantes & usages
alimentaire ou condimentgire et dépourvues de toxicitd
18], Cependant, les «planves & risques et la plupart des
miglanges de plantes comtinuent 3 relever du monipole
pharmaceutigue, dans un souct de garantie de leur séou-
rive Cemplol {299, 30 est probable que la liste des plantes
«libdrées» s'acurodsss encore Ay e des donndes solenti-
fiques les plus récentes, de méme que 1a lste des plantes
autorisdes dams les compldments allmentaires,

Ueuteuw déclare ne pas avolr de conflits dfintéréss en rela-
tion aves cet article,

sutvantes des apgrations dhinfusion, de décnctbn, de mandvation
et de diggstion:

ablinfusion consiste & verser s B orogue de Deay polable
bratillante of & lafuser cefopldly, Linfusion comvient aux droguss
Fragies et aux droguss riches en bufles essentisliss, «

=L decoction consiste & maintenir ia drogue avec de Peay potabie
& dhuliitton pendant une durde de 15 4 J0min, »

sl matdrption tonsiste & wmalnteni s contact s drosue avec
de Ugau potable 4 omodrature amblonte pendant une durde e
rmin. A 4h, »

« Lo digestion congiste 3 mainlenir en contaet la drogee aves de
Ueau potable & une terapérature inférigure & cefle de Ushaliition,
mals superieure a la temperature ambiante pendar ung durds de
thaln »

WOOF, Arretd du 12 uiltet 2013 portand additit v 101 & la Pharma-
copde, pary au Jowrnal officiel de to Républigue frongoise du 20
juilier 2013,
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Document 6 Réponse 4 la question parlementaire orale sans débat n® 0825S de M. Jean-Luc
Fichet relative au statut de I"herboriste en France publiée dans le JO Sénat du 25
février 2010

Statut de I'herboristerie en France

13° législature
Question orale sans débat n°® 08258 de M. Jean-Lue Fichet (Finistére - SOC)
publié¢e dans le JO Sénat du 25/02/2010 - page 409

M. Jean-Luc Fichet attire l'attention de Mme la ministre de la santé et des sports sur la
reconnaissance d'un diplome d'herboriste en France. Ce diplome a en effet été supprime en 1941
par le Maréchal Pétain. Alors qu'il est rare que des dispositions prises par 'Etat francais soient
encore en vigueur dans notre droit actuel, celle-ci demeure, provoquant l'incompréhension de
ceux qui veulent légitimement aspirer a exercer le métier d'herboriste.

Les herboristeries existantes sont tenues par les derniers possesseurs du diplome, et seuls les
pharmaciens ont aujourdhui le droit de vendre des plantes médicinales. Ces derniers sont
cependant poussés 4 vendre des produits pharmaceutiques plutdt que des plantes médicinales
dont les propriétés peuvent étre similaires mais la marge inférieure. A 'heure ou la médecine des
plantes, la phytothérapie, prouve son utilité, il faut donner a la médecine des simples un vrai
canal et une vraie formation.

Au niveau européen, nos voisins reconnaissent le diplome d'herboriste : le Royaume-Uni, la
Belgique, ['Allemagne, la Suisse et 1Ttalie pour ne citer que ces pays. Si en France, on peut
commercialiser ¢ertaines plantes, on ne peut pas fournir des conseils thérapeutiques si l'on n'est
pas pharmacien. Développer et reconnaitre les herboristes comme exercant une compétence
entiére qui peut s'exprimer en dehors du cadre de la formation des pharmaciens spécialisés
permettrait de développer un savoir faire approfondi dans la médecine naturelle. Les herboristes
sont les derniers gardiens d'un savoir traditionnel qu'il faut transmettre a la nouvelle génération.

II lui demande donc quelles mesures 1égislatives elle souhaite mettre en ceuvre pour permetire
I'herboristerie d'étre @ nouveau reconnue comme une discipline a part entiére dans notre pays.

Réponse du Secrétariat d'Etat chargé des sports
publi¢e dans le JO Sénat du 28/04/2010 - page 2826

M. Jean-Luc Fichet. Le dipléme dherboriste a éié supprimé en 1941, aux heures les plus
sombres de notre histoire. Il n'a pas été recréé depuis, mais les herboristes diplomés d'Etat
peuvent, depuis l'ordonnance de 1945, continuer & exercer leur profession jusqu'a leur mort.
Force est de constater qu'ils ne sont plus trés nombreux et que la profession d'herboriste va
disparaitre.

Une réelle demande existe cependant : au moins deux cents étudiants chaque année
souhaiteraient devenir herboristes, mais aucune formation ne leur est proposée. Le diplome de
pharmacien n'est pas adapté et les tentatives gouvernementales pour recréer le diplome
d'herboriste, en 1986 et en 1987, ainsi que les propositions de loi en ce sens n'ont jamais about.
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Le Royaume-Uni, la Suisse, I'Ttalie, la Belgique et I'Allemagne offrent des formations
diplémantes en herboristerie. Avec 'apparition d'internet, les produits peuvent étre commandés
dans les herboristeries de ces pays limitrophes et livrées en France.

Les plantes médicinales connaissent un regain d'intérét, en raison de leur colt moindre et de
leurs effets plus positifs sur la santé que ceux des médicaments chimiques.

I existe donc une réelle demande émanant d'une population qui soubaite approcher d'autres
formes de soins, moins agressifs. Pour cela, les indications dun herboriste professionnel sont
nécessaires. Les patients souhaitant recourir a ce type de soins iront probablement se procurer
ces plantes auprés de fournisseurs pas forcément aptes a prodiguer de bons conseils, alors qu'un
spécialiste prendra le temps d'écouter le patient, en évitant toute interaction médicamenteuse
indésirable. En outre, la recréation de cette profession représente une voie d'avenir a I'heure ol
l'on s'alarme du déficit grandissant de la sécurité sociale.

Les préparations magistrales a base de plantes réalisées en pharmacie ne sont plus remboursées
par la sécurité sociale, et ce depuis 2007. Quelle est donc la logique de leur maintien sous
monopole pharmaceutique ?

Soigner par les plantes suppose une véritable remise en causec des modes de pensée des
médecins, des pharmaciens et des populations, et le fait que les marges des pharmaciens soient
plus importantes sur les composés chimiques que sur les préparations magistrales ne va pas
contribuer a élever le débat. Il faut offrir a I'herboristerie une vraie chance !

Quelles sont donc, madame la secrétaire d'Etat, les mesures que le Gouvernement compte mettre
en ceuvre pour permettre un accés au dipléme d'herboriste a ceux qui souhaitent se consacrer a la
médecine des simples, a des soins & moindre colt, a des soins plus respectueux de la nature ?

M. le président. La parole est & Mme la secrétaire d'Etat.

Mme Rama Yade, secrétaire d'Etat chargée des sports. Comme vous l'avez indiqué, monsieur le
sénateur, le diplome d'herboriste a pratiquement disparu en France, puisqu'aucun n'a été délivré
depuis 1941,

L'herboriste pouvait détenir et vendre des plantes ou des parties de plantes médicinales,
indigénes ou acclimatées, a l'exception des plantes inscrites sur les listes des substances
vénéneuses. Les plantes ne devaient pas €tre mélangées entre elles.

Actuellement, la plupart des plantes médicinales relévent du monopole pharmaceutique et ne
sont disponibles qu'en pharmacie. En effet, le pharmacien regoit des cours de botanique au cours
de sa formation, et il est donc habilité & vendre des plantes médicinales, mélangées ou non, Avec
pres de 23 000 officines de pharmacie réparties sur le territoire national, nous disposons dun
maillage suffisant pour répondre aux besoins de la population.

Toutefois, certaines plantes médicinales inscrites a la pharmacopée, qui figurent sur une liste
établie par décret, sont exclues du monopole pharmaceutique et peuvent étre vendues en dehors
d'une officine. Aux termes d'un décret de 1979, cette liste comprenait 34 plantes, mais, par un
décret publié¢ au Journal officiel du 26 aoit 2008, 1a ministre de la santé a porté a 148 le nombre

de plaates qui peuvent étre vendues en dehors du circuit officinal. Ce décret a été pris aprés que
I'Agence francaise de sécurité sanitaire des produits de santé eut procédé a une évaluation de ces

plantes.
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Le double circuit actuel de vente — en officines pour les plantes dont 1'usage comporte le plus de
risques et en dehors pour celles qui ne présentent pas de danger — permet donc un acces large et
sécuris¢ aux plantes médicinales. De ce fait, il n'est pas envisagé de le modifier.

M. le président. La parole est & M. Jean-Luc Fichet.
M. Jean-Luc Fichet. Je redoutais une telle réponse, madame la secrétaire d'Etat. ..

Si nous revenons réguliérement sur cette question du dipléme d'herboriste, c'est parce que ['on
constate que les pharmaciens ne s'intéressent pas a cette dimension de leur profession.
Aujourd'hui, I'herboristerie représente environ 3 % des ventes des pharmacies et les conseils
prodigués dans ce domaine sont pratiquement inexistants. De plus, sur le plan économique, la
vente de plantes n'offre pas de marges aussi importantes que celle de médicaments chimiques.

Cela étant, recréer un dipléme d'herboriste permettrait d'ouvrir une voie 4 de nouvelles formes de
médecine. Vous faites &tat, madame la secrétaire d'Etat, de la possibilité actuelle de vendre 148
plantes en dehors des officines de pharmacie, mais les producteurs et les distributeurs de ces
plantes, faute d'un diplome officiel, ne peuvent théoriquement prodiguer aucun conseil a la
vente. I1 leur est en effet interdit de donner des indications a visée thérapeutique.

Votre réponse me semble donc insuffisante. Je souhaiterais vraiment que 'on puisse envisager la
recréation d'une formation et dun dipldme d'herboriste, quitte & mettre en place un ironc
commun en premiére année avec le cursus de pharmacie. Cela permettrait de répondre a une
réelle attente de la population, mais aussi d'un certain nombre de jeunes désireux de suivre une
formation spécifique en herboristerie.
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Document 7 Proposition de loi sénatoriale visant & créer un dipléme et organiser la
profession d’herboriste déposée le 12 juillet 2011

N€¢ 750 rectifié

SENAT

SESSION EXTRAORDINAIRE DE 2010-2011

Enregistré a la Présidence du Sénat le 12 juillet 2011

PROPOSITION DE LOI
visant ¢ eréer un diplome ef organiser /a profession d herboriste,

PRESENTEE

Par M. Jean-Luc FICHET, Mmes Maryvonne BLONDIN, Nicole BONNEFOY, Bernadette
BOURZAI, MM. Michel BOUTANT, Jean-Claude FRECON, Jacky LE MENN, Roger
MADEC, Francois MARC, Robert NAVARRO, Bernard PIRAS, Paniel RAOUL, Daniel
REINER, Mme Dominique VOYNET, MM. Yannick BOTREL, Jean-Pierre MICHEL,
Mme Jacqueline ALQUIER, MM. Roland COURTEAU, Claude JEANNEROT, Rachel
MAZUIR, Mme Renée NICOUX, M. Paul RAOULT, Mme Catherine TASCA, MM. Jean-
Marc TODESCHINI, Serge ANDREONI, Mme Marie-Christine BLANDIN,

M. Serge LAGAUCHE, Mme Frangoise LAURENT-PERRIGOT, MM. Yves
KRATTINGER, Jacques MAHEAS, Mme Giséle PRINTZ, MM. Jean-Louis CARRERE,
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CAMPION et les membres du groupe socialiste, apparentés et rattachés,

Sénateurs

(Envoyée a la commission des affaires sociales, sous réserve de la constitution éventuelle
d’'une commission spéciale dans les conditions prévues par le Réglement.)
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EXPOSE DES MOTIFS
Mesdames, Messieurs,

Le diplome d’herboriste a été supprimé le 11 septembre 1941 par le Gouvernement de
Vichy. Il n’a pas été recréé depuis, mais les herboristes peuvent, grace a I’ordonnance n° 45-1976

du 1 septembre 1945, continuer & exercer leur profession jusqu’a leur mort. Force est de
constater qu’ils ne sont plus trés nombreux aujourd’hui et que la profession d’herboriste va
disparaitre,

Il y a pourtant une réelle demande de formation : au moins deux cents étudiants chaque
année souhaiteraient devenir herboristes, mais aucune formation diplomante ne leur est proposée,
De nombreux organismes, comme 1’Ecole des plantes, 1’Association pour le renouveau de
I’herboristerie 4 Paris ou I’Ecole lyonnaise des plantes médicinales entre autres, dispensent des
enseignements d’excellent niveau mais sans reconnaissance de I’Université.

Les herboristes existent au-dela de nos frontiéres. Le Royaume-Uni, la Suisse, la Belgique
et I’Allemagne offrent des formations dipldmantes en herboristerie. Le métier d’herboriste y
existe et il y est encadré.

Or, force est de constater que les plantes médicinales connaissent actuellement un regain
d’intérét. La demande des consommateurs en tisanes, huiles essentielles, compléments
alimentaires & base de plantes est chaque jour de plus en plus grande. Le constat est le méme pour
les pharmaciens, les professions médicales et paramédicales, les magasins de bien-Etre, les
producteurs de plantes : le public s’intéresse aux effets des plantes sur leur santé et leur cadre de
vie. Il a envie de conseils pour utiliser ces plantes. Que cela soit pour se soigner ou pour son bien-
éire, le consommateur cherche des produits plus « naturels ». Les derniers scandales sanitaires n’y
sont certainement pas pour rien.

La vente des plantes, sous différentes formes, est d’ailleurs déja largement présente dans
les rayons de nos pharmacies, de nos grandes surfaces, sur les marchés, dans les magasins de
bien-étre, et bien slr sur Internet. Les industriels ne s’y sont d’ailleurs pas trompés. Une étude de
la Convention sur le commerce international des espéces de faune et de flore sauvages menacées
d’extinction (CITES) en 2002 a estimé le marché mondial des compléments alimentaires 4 60 000
millions de dollars, avec une augmentation de 10 & 20 % du volume chaque année en Europe. Or,
ces compléments alimentaires (encadrés par le décret du 2006-352 du 20 mars 2006 relatif aux
compléments alimentaires) sont bien souvent la mise en forme de plantes qui seraient beaucoup
moins chéres en forme brute et souvent plus efficaces.

Or, si Ioffre et la demande sont bien 14, le cadre 1égislatif est au pire absent, au mieux
obsoléte. L’exercice de la délivrance des plantes médicinales est aujourd’hui accordé aux
pharmaciens et a I'industrie agro-alimentaire, via I’autorisation de mise sur le marché (AMM)
pour certains compléments alimentaires qui contiennent des plantes inscrites a la pharmacopée.

Le diplome de pharmacien ne parait pas adapté a la connaissance des plantes. S’il existe
une formation dans le cursus, celle-ci est bien mince au regard du savoir qu’il est nécessaire
d’acquérir dans ce domaine (30 heures en moyvenne). Nous retrouvons d’ailleurs de nombreux
pharmaciens dans les formations continues dispensées par les écoles des plantes.
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Or, la création d'un professionnel de I’herboristerie serait bénéfique aux officines de
pharmacies, dont certaines sont confrontées a des difficultés économiques (déremboursement,
déserts médicaux...) et qui trouveraient ainsi des partenaires susceptibles d’attirer de nouveaux
consommateurs.

La vente des plantes par les pharmaciens représente aujourd’hui seulement 3 % de leur
chiffre d’affaires.

Conscient de la nécessité d’offrir un meilleur accés aux plantes, le Gouvernement a
décidé, par le décret n® 79-480 du 15 juin 1979 relatif & la vente au public des plantes médicinales
inscrites 4 la Pharmacopée, d’autoriser la vente libre de 39 plantes inscrites & la Pharmacopee.
Depuis le déeret n° 2008-841 du 22 aout 2008 relatif & la vente au public des plantes médicinales
inscrites a la Pharmacopée et modifiant I'article D, 4211-11 du code de la santé publique, ce
sont 148 plantes qui sont « libérées ». Mais cette « libéralisation » ne s’accompagne pas
d’information sur ’utilisation de ces plantes. Elle ne donne aux consommateurs aucune garantie
quant 4 la provenance des plantes et aucune information quant a leur utilisation. 11 est donc
nécessaire de créer une profession qui seule sera habilitée a vendre les plantes « libéralisées » qui
ne sont plus dans le monopole pharmaceutique. C’est le seul moyen de protéger au mieux le
consommateur. Celui qui voudra vendre des plantes devra éfre titulaire du diplome d’herboriste.

Les principes actifs des plantes ne sont pourtant pas anodins, La disparition des
spécialistes des plantes et la forte demande des consommateurs ont poussé certaines personnes,
sans dipldome spécifique ni compétence a vendre des plantes, leur prétant des mérites qu’elles
n’ont pas, Or, sans interlocuteur appropri¢, I’administration de plantes peut se révéler dangereuse,
en fonction de la posologie et de la qualité de laplante.

La vente sur Internet entraine notamment de nombreux exces. Certains sites vantent des
allégations thérapeutiques qui ne sont pas sans danger pour la santé. Nous retrouvons d’ailleurs
ces dérives également dans certains magasins ou sur certains stands de marchés. Si le Conseil de
I’Ordre des pharmaciens n’hésite pas 4 poursuivre les contrevenants pour exercice illégale de la
pharmacie, tout le monde aurait & gagner & avoir des professionnels des plantes reconnus par
’Etat dont ce serait le seul métier.

Le développement de I’herboristerie permettrait d’agir efficacement en complémentarité
des traitements traditionnels et contribuerait ainsi 4 la maitrise du déficit de notre systéme de
séeurité sociale. Ce serait également une réponse pour améliorer la prévention et le bien étre. 11
s’agit de faire connaltre a tous Dutilité des plantes qui nous entourent. « Si la pathologic et la
prescription appartiennent au médecin, la santé appartient 4 tout le monde », faisait remarquer une
infirmiére phytothérapeute lors des auditions.

Aujourd’hui, les plantes médicinales interviennent dans les traitements contre le sida ou
les cancers, notamment pour €éliminer certains effets secondaires inhérents aux traitements. Les
plantes sont entrées a I’hopital. Leur utilité dans le processus des soins de support est souvent trop
méconnue. Par ailleurs, des médecins spécialement formés a l'emploi des plantes, les
phytothérapeutes, diagnostiquent et prescrivent déja des plantes.

Enfin, les plantes sont également une source de débouchés importante pour notre
agriculture. La France importe aujourd’hui 80 % des plantes médicinales ! Respectucuses de
I’environnement, ces cultures représentent de plus en plus un attrait pour les jeunes agriculteurs.
Les circuits courts sont par ailleurs favorisés.
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En effet, la proximité est le meilleur garant de la qualité des éléments chimiques de la
plante, leur effet étant limité dans le temps. Avoir une profession d’herboriste reconnue
permettrait de valoriser cette filicre agricole.

Enfin, les débats qui ont eu lieu autour de la derniére directive européenne montrent tout
I'intérét d’améliorer la législation dans notre pays pour préserver nos ressources et nos
connaissances.

Ainsi, I'herboriste sera un professionnel des plantes (connaissance de la production, de la
cueillette, du séchage, des bienfaits et des effets néfastes). Il sera respectueux de I’environnement
et de la ressource qui n’est pas infinie. La profession sera encadrée. Son cursus sera complet et
devra comporter notamment des cours de botanique permettant la reconnaissance des plantes, de
chimie, de physiologie, de phytothérapie, de diététique, de techniques de récolte, d’apprétage ot
de conservation des plantes.

Cette proposition de loi répond donc a plusicurs objectifs :

- Mettre en place un nouveau dipléme reconnu par I’Etat qui s’inscrive bien dans la
modernité.

- Créer une nouvelle profession et de nouveaux emplois

- Améliorer la protection des consommateurs

- Favoriser la qualité, la transparence et le respect des ressources dans une volonté de
développement durable

- Rendre plus dynamique la filiére agricole des plantes (en particulier la filiere bio)

- Conserver notre patrimoine culturel commun que sont lesplantes

Larticle 1°7 crée le dipléme et la professiond’herboriste.

L’article 2 met en place dans le code de la santé publique la profession d’herboriste. Le
nouvel article L. 4395-1 stipule que I"'usage de ce titre est réservé aux personnes titulaires d’un
diplome sanctionnant une formation spécifique d’herboriste déliveée par un établissement de
formation agréé par le ministre chargé de la santé, le ministre de 1’environnement et le ministre de
I’agriculture. Cette triple tutelle permet de bien positionner cette nouvelle profession moderne a
la croisée des chemins entre la santé et le respect des ressources, Cet article stipule également que
ce diplome pourra étre obtenu par le biais de la validation des acquis de 1’expérience (VAE).
C’est PAFSSAPS qui aura pour role de veiller aux bonnes pratiques de cette profession et de la
contréler. Seuls les herboristes pourront vendre les plantes ou parties de plantes médicinales,
indigénes ou acclimatés « libérées » qui sont aujourd’hui au nombre de 148 (décret du 22 aofit
2008), 4 I’exception des producteurs qui pourront vendre leur production sans donner de conseil.
Le ministére de la santé aura la possibilit¢ d’ajouter de nouvelles plantes a cette liste en
concertation avec les représentants de la profession. Enfin, le nouvel article L. 4395-3 précise que
la vente des plantes est toujours possible pour les pharmaciens.

L’article 3 prévoit que les herboristes diplémés avant 1941 conservent le droit d’exercer
leur profession.

L’article 4 dispose que le Gouvernement remettra un rapport au Parlement sur 1’économie

des compléments alimentaires. Au-deld de la profession d’herboriste, il s’agit de réfléchir 4 un
meilleur encadrement de ces produits pour une meilleure protection des consommateurs.
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L’article 5 précise que toute vente de plante médicinale devra faire I’objet d’une
certification par un herboriste. Cet article vise ainsi a protéger le consommateur ainsi que les
ressources de la flore qui ne sont pas inépuisables. Les professionnels de ['industrie agro-
alimentaire seront tenus de faire certifier les plantes qu’ils utilisent par un herboriste. Cette
mesure vise a obliger les industriels & plus de transparence dans 1"utilisation des plantes dans leurs
produits finis.

L’article 6 laisse un délai de deux ans avant I’application de cette proposition de loi afin
que ’ensemble des professionnels vendant des plantes médicinales puissent avoir le temps
nécessaire pour appliquer cette nouvelle [égislation.

Tel est ’objet de la proposition de loi que nous vous demandons de bien vouloir adopter.

PROPOSITION DE LOI

Article 17

Il est créé par la présente loi un dipldme d herboriste.

2. Ce dipldme vise & encadrer ’exercice du métier d’herboriste.
Article 2
1. Le livre Il de la quatriéme partie du code de la santé publique est complété par un

titre X ainsi rédigé :

2. « TITREX
3. « PROFESSION D’HERBORISTE
4, « Art. L. 4395-1 — L’usage professionnel du titre d’herboriste est réservé aux personnes

titulaires d'un dipléme sanctionnant une formation spécifique d’herboriste délivrée par un
établissement de formation agréé par le ministre chargé de la santé, le ministre de
I’environnement et le ministre de I’agriculture.

5. « Le programme et la durée des études préparatoires et des épreuves aprés lesquelles
peut étre délivré ce diplome sont définies par décret en Conseil d’Etat.

6. « Ce diplome peut étre obtenu par la validation des acquis de ["expérience selon 1'article
L. 355-5 du code del’éducation

7. « S’il s’agit d’un dipléme délivré a ’étranger, il doit conférer a son titulaire une
qualification reconnue analogue, selon des modalités fixées par un décret en Conseil d’Etat.

8. « Toute personne faisant un usage professionnel du titre d’herboriste est soumise a une
obligation de formation continue, dans des conditions définies par un décret en Conseil d’Etat.

9. « L’ Agence frangaise de sécurité sanitaire des aliments et des produits de santé est

chargée de veiller au respect des pratiques des herboristes, dans des conditions définies par un
décret en Conseil d’Ftat.

10.  « Les herboristes ont seuls le droit de vendre les plantes ou parties de plantes
médicinales, indigénes ou acclimatées, inscrites dans le décret n® 2008-841 du 22 aofit 2008
relatif & la vente au public des plantes médicinales inscrites 4 la Pharmacopée et modifiant l'article
D. 4211-11 du code de la santé publique, & I’exception de toute personne physique ou morale
exergant a titre habituel des activités réputées agricoles au sens de Particle L. 311-1 du code rural.
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11.  « L’herboriste est un professionnel du bien-étre. II peut étre amené a récolter et

transformer les plantes médicinales dans le respect des régles de sécurité, d’hygiéne, de protection
de I"environnement et de conservation des ressources. Il assure la vente et le conseil des plantes
médicinales dans le respect de ces mémes régles, en particulier au regard des risques liés a leur
utilisation. Le cas échéant, il peut étre amené a dispenser des conseils d’hygiéne de vie.

12. « Art. L. 4395-2 — L’usage sans droit de la qualité d’herboriste ou d’un dipléme, certificat
ou autre titre légalement requis pour 1’exercice de cette profession est puni comme le délit
d’usurpation de titre prévu a Darticle 433-17 du code pénal.

13. « Les personnes morales peuvent étre déclarées pénalement responsables de ce délit, dans
les conditions prévues par ’article 121-2 du code pénal. Elles encourent les peines prévues pour le
délit d’usurpation de titre aux articles 433-17 et 433-25 de ce méme code.

14. « Art. L. 4395-3 — Toute nouvelle plante médicinale autorisée a la vente en herboristerie
est déterminée par décret du ministére de la santé aprés concertation avec les représentants de la
profession.

15.  «Ces dispositions ne sont pas applicables aux pharmaciens. »

Article 3

Les herboristes diplomés avant le 11 septembre 1941 conservent le droit d’exercer leur métier dans
les conditions définies par I'article L. 4211-7 du code de la santé publique.

Article 4

Dans 'année suivant [a promulgation de la présente loi, le Gouvernement présentera un rapport au
Parlement sur I’économie des compléments alimentaires.

Article 5

Toute vente de plantes médicinales devra faire 1’objet d’une certification par un herboriste tel que
défini a Uarticle L. 4395-1 du code de la santé publique afin de déterminer son origine précise,
dans le respect de la ressource et de la protection des consommateurs.

Article 6

Les dispositions de cette proposition de loi prennent effet deux ans aprés sa promulgation.

Article 7

Les éventuelles conséquences financiéres résultant pour 1'Etat de la présente proposition de loi
sont compensées a due concurrence par la création d'une taxe additionnelle aux droits prévus aux
articles 575 et 575 A du code général des impdts.
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Document 8 Communiqué de presse de I’Agence nationale de sécurité du médicament et des produits
de santé du 10 mai 2012 : « I’ANSM interdit 1'utilisation de 3 plantes et de 26 substances
actives dans les préparations a visée amaigrissante réalisées en pharmacie »

REPURLIGUE FRANGAISE

- 10 mai 2012

Communiqué de presse

L'ANSM interdit 'utilisation de 3 plantes et de 26 substances actives dans les
préparations a visée amaigrissante réalisées en pharmacie

L’ANSM, dans le cadre de ses activités de surveillance, d’évaluation et de prévention des risques liés a
Putilisation de produits de santé, vient de prendre de nouvelles décisions de police sanitaire visant A
interdire D’utilisation, dans un but d’amaigrissement, de 3 plantes et de 26 substances actives dans les
préparations réalisées en pharmacie. Ces préparations n’ont pas prouvé leur efficacité ef peuvent
exposer le patient a des risques pour sasanteé.

Une enquéte conduite par 'ANSM en 2006 -2007, a montré qu™un tiers des préparations magistrales étaient
prescrites dans un but d’amaigrissement, avec des formules d une grande disparité, associant parfois des
substances détournées de leur autorisatior: de mise sur le marché (AMM ) ou faisant ["objet d’un suivi de
pharmacovigilance, comme des diurétiques ou de s antidépresseurs. Le recours aux préparations contenant
les 3 plantes et les 26 substances actives concernées par ces mesures est désormais proscrit dans un but
d’amaigrissement. Néanmoins, 1'utilisation de certaines de ces substances reste possible pour les patients
pour lesquels les spécialités pharmaceutiques disponibles ne sont pas adaptées (par exemple, chez les enfants
de moins de 12 ans, ou en cas de troubles sévéres de la déglutition).

Seront interdites, les plantes et les substances suivantes :

. Plantes : Garcinia cambodgia et le fruit vert de Citrus aurantium L. ssp aurantium (Citrus qurantium
L. ssp amaora) et les préparations a base de la plante Hoedia gordonii.

. Substances actives : cle nbutérol {médiamenta usage vétérinaire), clonazépam (benzodiazepine),
exénatide (antidiabétique), liraglutide (antidiabétique), mé probamate (anxiclytique}, synéphrine {issu du
fruit vert de Citrus aurantium) etorlistat.

Dans le cadre d’une adaptation pesologique et/ou galénique, les substances actives suivantes ne

pourront étre utilisées dans les preparatlons que pour les enfants de moing de 12 ans. les adultes

. Clorazépate dipotassique (benzodiazépine), diazépam (benzodiazépine), fluoxétine (antidé
presseur), furosémide (diurétique), hydro chlorothiazide {diurétique}, imipramine {antidépresseur),
metformine {antidiabétique), méthylphénidate (psychoanaleptique), paroxétine (antidépresseur),
spironolactone (diurétique) ou topiramate (antiépileptique).

De méme, les substances suivantes ne pourront &tre utilisées pour des préparations qu’afin de
permettre les adaptations galéniques et/ou posologiques spécifiques gux adultes souffrapt de

dénuirition ou de troubles de la déglutition :

. Almitrine {stimulant respiratoire), bupropion (antidépresseur), chlordiazépoxide (benzodiazépine),
duloxétine  (antidépresseur),  naltrexone (antagoniste  des  opiacés), pirfénidone
(immunosuppresseur), roflumilast (anti-inflammatoire des voies respiratoires) ou venlafaxine
{(antidépresseur).
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Ceci a pour but d’empécher leur détournement & des fins d’amaigrissement, sans priver I’accés aux
patients pour lesquels un autre besoin thérapeutique est justifié.

Au-deld du respect des interdictions nouvelles et anciennes quant a l'utilisation de certaines substances, la
prescription d'une préparation magistrale dans le cadre d’une démarche de réduction pondérale n’est pas
recommandée. La démarche de perte de poids n’est ni anodine ni sans conséquence pour la santé. Elle doit
s’inscrire sur le long terme dans e cadre d’une prise en charge globale, individualisée et interdisciplinaire.

Ces décisions de police sanitaire prises en date du 12 avril 2012 seront effectives 4 la date de parution au
Journal Officiel.
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Document9  Décision de I’ Agence francaise de sécurité sanitaire des produits de santé du 25
janvier 2011 relative 4 la suspension de la distribution en gros de plantes
médicinales commercialisées par la société Léon Cailleau

afssaps #§

DECISION

du 25 janvier 2011 relative a la suspension de la distribution en gros de plantes médicinales
commercialisées par la société Léon CAILLEAU '

Le directeur général de I’ Agence francaise de sécurité sanitaire des produits de santé (AFSSAPS),

Vu le code la santé pubtique (CSP) et notamment les articles L. 4211-1, L. 5112-1, L. 5121- 5, L. 5124-1, L.
5124-3, L. 5311-1, R. 5112-1, R. 5112-2, R. 5124-2, R. 5124-3 R, 5124-15, R.5124-64, R.5132-1, R.5132-6,
R.5132-15,R.5132-19, R.5132-24 4 R.5132-26 et D. 4211- 11

Vu la Pharmacopée frangaise et notamment le chapitre IV-7 ;

Vu les arrétcs portant inscription de plantes sur les listes 1 et II des substances vénéneuses ; Vu les bonnes

pratiques de distribution en gros publides par arrété du 30 juin 2000 ;

Vu le courrier de I"AFSSAPS en date du 28 juin 2010 invitant la société Léon Cailleau a présenter ses
observations avant I’intervention de mesures de police sanitaire ;

Vu les réponses du Conseil de la société en date des 15, 21, 22 et 27 juillet 2010 ; Vu le courrier de mise en
demeure de 'AFSSAPS en date du 7 décembre 2010 ; Vu le rapport de 1’ingpection réalisée les 6 et 7 mai
2010;

Vu la réponse du Conseil de la société Léon Cailleau datée du 4 janvier 2011 ;

Considérant que la société Léon Cailleau distribue en gros des plantes médicinales dont la vente est réservée
aux pharmaciens sclon les dispositions de 'article L. 4111-1 4° du CSP ;

Considérant que la société Léon Cailleau ne dispose pas d’un établissernent pharmaceutique de distribution
en gros de plantes médicinales autorisé par "AFSSAPS conformément aux articles L. 5124-1, L. 5124-3 et
R.5124-2-11° du CSP;

Considérant que la société Cailleau distribue notamment des plantes médicinales & des personnes physiques
ou morales non habilitées a les dispenser (herboristeries, magasins de produits diététiques, radiesthésiste. ..}

ce qui est contraire aux dispositions de ["article R.5124-3 du CSP ;

Considérant que le seul contréle visuel macroscopique des plantes réceptionnées ne constitue pas un contréle
d’identification avant distribution au sens de I’article R.5124-64 du CSP ;

Considérant que les lots distribués ne font I’objet d’aucune libération ce qui est contraire aux dispositions de
I’article R.5124-64 du CSP ;
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Considérant, de surcroit, que la société Cailleau distribue des plantes toxiques, telles que :

- aconit, asaret, grande bherce, hryone, buglosse, huis, clématite, colombo, cuscute, fougeére
méle, garou {daphné), germandrée petit-chéne, gui, if, iris, kawa, liseron, mercuriale, muguet, orcanette,
phytolague, pied d'alouette , pulmonaire, sabine, sassafras, sénecon, tanaisie, qui sont inscrites sur la liste B
de la Pharmacopée car leurs effets indésirables potentiels sont supérieurs au bénéfice thérapeutique attendu
pour un usage traditionnel;

- grande absinthe, belladone, grande consoude, douce-amére, épine-vinette, ficaire,
grenadier, jaborandi, jusquiame noire, lobélie enflée, pyréthre, rauwolfia, rue officinale, scille, thuya,
tussilage, qui sont signalées sur la liste A de la Pharmacopée comme étant toxiques ;

Considérant dés lors que la distribution 4 des commerces de détail de plantes toxiques ou de plantes
dont le rapport bénéfice/ risque n’est pas favorable entraine un risque majeur de commercialisation de
ces plantes auprés du public pour des utilisations thérapeutiques inappropriées, et des risques
d’intoxications ;

DECIDE

Article 17 - La distribution en gros, au sens de ’article R.5124-2.11° du CSP, par la société Léon
Cailleau située & Chemillé (49) des plantes médicinales relevant du monopole des pharmaciens est
suspendue jusqu’a ’ouverture d’un établissement pharmaceutique diment autorisé par ’AFSSAPS
conformément a article L. 5124-3 du CSP.

Article 2 - Le directeur de I’inspection et des établissements est chargé de 1’exécution de la présente
décision qui sera publiée au journal officiel de la République francaise.
Fait & Saint-Denis, le 25 janvier 2011

Le Directeur Général
Jean MARIMBERT
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Document 10 « Un herboriste parisien condamné pour exercice illégal de la pharmacie » — M.
BONTE - Le Quotidien du pharmacien.fr — 18 février 2016

Un herboriste parisien condamné pour exercice illégal de
la pharmacie

Marie Bonis | 18.02.2016

Phanie

Le tribunal correctionnel de Paris a condamné hier 4 un an de prison avec sursis pour exercice iliégal de la
pharmacie, ["herboriste de la Place Clichy. Une peine assortie de trois ans de mise & [’épreuve. Bien que
détenteur d'un dipléme de pharmacie, I"herboriste n’est pas inscrit 4 1’Ordre et son établissement, célébre 4 Paris
depuis 1880, n’est pas une officine. Les juges ont retenu contre Iui les charges de « commercialisation ou
distribution de médicaments dépourvus d’AMM, ouverture d'un établissement pharmaceutique sans autorisation
¢t contrebande de marchandises prohibées ».

Ce jugement intervient alors qu’en 2011, "herboriste avait déja ét¢ condamné & un an de prison avec sursis et
15 000 euros d’amende pour avoir vendu du Viralgic, un produit interdit a la vente, censé agir directement sur le
virus du Sida « en renforcant les défenses immunitaires ». A la barre, ’herboriste a une nouvelle fois affirmé
que, pour lui, il est possible avec un dipléme de pharmacien d’exercer dans une herboristerie et qu’il peut
combattre 80 % des maladies avec les plantes. « Quand je dis combattre une maladie, c’est s’y opposer mais je
n’ai jamais prétendu guérir telle ou telle pathologie », a-t-il plaidé tout en précisant ne délivrer que des conseils
et ne vendre que des plantes et des méianges, mais « pas de médicaments ».

Cette ligne de défense n’a pas convaincu le tribunal qui a également condamné la propriétaire de I’établissement
et d’une autre herboristerie parisienne a trois mois de prison avec sursis et 2 000 euros d’amende, tandis que sa
soci¢té Pharma Concept, spécialisée depuis 24 ans dans le commerce de produits pharmaceutiques, devra
verser 50 000 euros d’amende. L’ensemble des prévenus, dont un autre revendeur, devra par ailleurs verser 2
000 curos au titre du préjudice moral 4 ’Ordre national des pharmaciens qui s’était constitué partie civile dans
cette affaire.
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Document 11 « L’herboriste, "celui qui connait les simples"» - T. THEVENIN -
Ethnopharmacologia, n°49 - Décembre 2012

Résumé

L’herboristerie, et les simples qui semblaient inexorablement disparaitre au XXéme siécle, connaissent un vérifable rencuveay,
d’abord entamé par les pionniers de la vague verfe des annédes 1960-70, puis chaque nouvelle décennie engageant davantage
d’amateurs et de professionnels sur le chemin des simples.

Chaque année, des producteurs s'instalfent avec des projets de vente directe au public de tisanes et de produits dérivés transformés
a la ferme, cela malgrd une forte insécurité juridique. En effet, «ni eux ni leurs savoirs ne sont reconnus officiellement, ce qui les
fragilise au risque de les faire disparaitres. Je veux défendre ici les producteurs-herboristes qui placent fe savoir populaire, Famour et
le respect des plantes, I'autonomie et la liberté au coeur de leur engagement.

Pour linstant, il n'y a malheursusement pas de cadre juridique qui leur soit favorable ; les évolutions réglementairas nationales ou
européennes sont globafement orfentées dans le sens de normalisations et de systémes de controles qui sont suggéres par ef pour
des industriels. Toutefois, quelques inferventions politiques récentes autour de Pherboristerie pourraient laissent espérer quelque
alternative.

Je suis convaincu que dans le contexte actuel de mutation sanifaire, environnementale et économique, tout le monde gagnerait a ce
que les producteurs-herboristes puissent légitimement conserver ['espace social qu’ils occupent de faif depuis des temps
immémoriaux et répondre sereinement a 'engouement populaire qu’ils semblent & nouveau suscifer.

§rMGRITALE POPL AR populaites aufourd’hui, comme ce fut exactement le cas il v a des
sidcles pour la grande camomille ou la guimauve venues d'Orent.

Depuis les pionnlers de la vague verte des annes 1980-70, chague
décennla confirme davantage le nombre grandissant d'amateurs et
de professionnels qui (re)prennent le cherin des simples.

du monde vtvant h’ | besom a‘e notre resper;r .
A 1ravers fa rechiarohe: dune méa‘ecfns ‘végélale populaire Ténavée

apparaftw.’e une dvidencé . og;sonk-d'abord les-carericis ér'r'hbérré Stages de terrain, formations agricoles spéialisées, écoles
: qur.’sag.'!deguerfr' d’herboristerie, consultation d'ouvrages, échanges avec les
“Piarre Lisutaghl, Lessfmp_;eaenfrenatureergome:a1983_ anciens, forums sur Interret, rencontres et manifestations

thématiques : «lous les moyens sont bong» pour apprendre les

l.es enquétes ethnobotaniques réalisdes sur les savoirs savoirs et savair-faire de herboristerie.

naturalistes populaires frangais! ont montré une grande richesse
de savoirs et de savoir-faire médicinaux, richesse encore vivante et
méme en cours de réactualisation grace a leur réappropriation par
les nouvelles générations.

Parmi tous les acteurs qui font fa vitalité de ce patrimoine, les petits
producteurs-herboristes  tiennent une place importante et
particufidre de par leur implication giobale et concréte dans sa mise
an cauvre. lls sont en prise directe et quotidienne avec la plupart

La capacité de revitalisation des savoirs par la transmission orale
ou livresque est reconnue dans J Article 2.1 de la Convention de
'Unesco pour la sauvegarde du patrimoine cultural immatétisl du
17 octobre 20032,

La France, qui a déja fait inscrire auprés de I'Unesco 'équitation, la
tapisserie d’Aubusson ou le repas gastronomique, vient méme
d'inserlre en 2011 la tauromachle & son propre patrimoine
immalériel par le biais du Ministére de la culture. Quid des savoirs
populalres médicinaux ?

Des plantes excliques, comme I'échinacée ou le Ginkgo biloba,
seulement connues de quelques initiés il y a 40 ans, sont devenues
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des problématiques de Iherboristerie, comme ia ressource, la
réeolte, la transformation, les usages, la réglementation, les
questionnements du public, |a transmission des savoirs, ete.

Malgré cette position priviiéglée de «médiateur de terrains entre les
plantes medicinales et la société, l'avenir de ces personnes
semble ingertain. «Détenteurs de connaissances traditionnelles
médicinales, les petits producteurs les mettent en pratique et
contribuent a les faire évoluer. Toutefois, ni eux ni leurs savolrs ne
sont reconnus officieflement, ce qui les fragilise au risque de les
faire disparaitre®».

Je veux défendre ici les producteurs-harboristes qui placent la
savoir populaire, I'amour et le respect des plantes, 'autonorie et
la liberté au cosur de leur engagement,

FUSTOME DES PROGUCTEL IS WEHRBOHIETES,
LA PROFESCION GU MNE YEUT PAYS a0UmE

Depuis les temps las plus immémoriaux, las productaurs-
herboristes font partie des sociétés humaines. Ainsi, par exemple
dans notte pays, les herbiers médiévaux, dés les débuts de
I'urbanisation, venalent de la campagne vendre leurs herbes
médicinales sur les marchés des villes, et ce jusgu'au moins la fin
du 18&me sigcle. Malgré les pressions, les actlons incessantes de
FEglise, des apothicaires ou des médecing qui visalent a falre
cesser leurs pratiques sous prétexte de charlatanisme et
d'incompétence ; malgré fes procés, malgré les blchers, lis {elles,
le plus souvent d'allleurs) ot toujours pu continuer A exister ng
seral-ce gque dans {'ombre de ces pulssanies corporations gréce
au crédit populaire dont ils jouissaient. En effet, pendant des
sigcles et finalement jusqu'a l'avénement des assurances sociales
de la premiére moitié du 20éme sidcle, un systéme de santé a deux
vitesses a existé dans notre pays : une médecine des riches et une
médecine des pauvres. En ce gqui concerne la premiére, ses
acteurs étaient proches du pouvoir politigue et religieux
(médecins, apothicaires) ou trés puissants financidgrement
(épiciers). lls ont pu frés 16t obtenir une reconnaissance légale at
86 professionnaliser mais ils ne concernaient gu'une toule petite
frange de fa population. Au 15&me sidcle, les médecins et les
apothicaires n'étaisnt qus quelques centaines pour tout le pays ; et
encore I'écrasante majorité d'entre eux n'exergat-elle que dans ies
{rois ou quatre grandes cités du pays.

Plus de 90 % de la population avait recours aux herbiers. lis étaient
tout & la fois récolteurs, vendeurs el prascripleurs des plantes
médicinales.

Au fur et & mesure du développement de l'urbanisation, de la
centralisation du pouvolr et de la montée en puissance d'abord
de I'Eglise puis des corporations professionnslies des
médecins el des apothicaires, ils furent marginalisés et méme
parfois stigmatisés comme des éléments incontrilés,
dangereux et suspects,

La célébre affaire des poisons & la fin du 17&me sidcle, véritable
scandale d'état qui impliqua les plus hautes sphéres du pouvoir, a

notamment servi
de prétexts pour
faire des
herboristes des
b o u ¢ s
émissaires, des
empoisonneuses
ou des charlatans
quiil fallait
éradiguer, Les
producisurs-
herboristes  ont

d'ailleurs
quasiment
disparu des

marchés de Paris pendant un sigcie. L'ensemble du corps médical
teur a livré une lulte sans merai,

La reconhaissance officielle des « herboristes diplomés » dans le
cadre de la loi de 1803, la lutte contre le colportage tout au long du
19éme sigcle et enfln le «Progrés» triomphant au 20&me slécle ont
achevé de les marginaliser et menacé de les faire disparaitre
comptétement.

Les producteurs étaient promis, dans le cadre de la poliligue de
modemisation et de rationalisation de la société contemporaine, a
devanir de simples pourvoyeurs de matidre premidre pour
I'Industrie pharmaceutiqus ou agroalimentaire.

Contre toute attents, la «vague verte» du retour a la nature des
années 1970, a nourri une véritable renaissance des petils
producteurs vendeurs-direct de plantes médicinales, semblant
ainst prouver la réalité d'un attachement tenace et durable des
Francgais avec cet élément particulier de son patrimoine culturel.
Les producteurs d’aujourd’hui ne sont certes pas les «guérisseurss
qu'étaient les herbiers du Moyan-Age, mais ils détiennent uns
connaissance modeste sl réelle des plantes gu'ils propasent, ce
qui fait leur succés auprés d'un public grandissant.

A la faveur des scandales et des fiascos sanitaires qui se
succadent & un rythme accélérg, le retour vers les simples s'étend
peu & peu & tous les groupes sociaux et a toutes les générations
de la population.

PRODUC TEURS CURTLLEURS HERBURISTES,
LA VOLONTE &' E7T8E SipLes

Pierte AEphanﬂery. Agnes cher 2005

Le constal gu’avaient &tabli en 2005 ces deux sociologues de I'lnra
s'appliguait 2 I'agriculiure en générai, st il vaut tout a fait pour la
filidre des plantes médicinales, pour laquelle, jusqu'a trés
récemment, la politigue publique a été de promouveir une
orlentation exclusivement agro-industrielle.
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Malgré tout, des paysans (anciens ou «néos») ont résisté 4 la
fameuse «révolution verte» du 208me siécle en perpétuant les savoir-
faive et des gestes anciens quelle avait bien fallli éradiquer, telles la
récolte manuelle, la traction animale, cerlains soins aux gens, aux
bétes et aux cultures, Pour autant, ceci na les empéche pas d'avoir
éventusliemsnt racours aux technologies les pius récentes,

Je suis depuis 25 ans, avec bonheur et passion, petit producteur de
plantes médicinales an Limousin. Je suis convaincu qu'it nous faut
dépasser le dualisme entre archaisme et modernité, et quil faut
rechercher, dans la mesure du possible, & réduire la distance &t le
nombre des opérateurs entre la plante et le consommateur final,

C'est le seul véritable moyen d'optimiser les valeurs de respect,
d'économie el d'exigence de qualité & chaque niveau du parcours
gui fait de la planta médicinale un reméde.

LOEoomohs pes siub s

Etant donné lengouement actuel — ot ses dérives industrielles et
commerciales — pour les médecines naturslles ainsi que les
mehaces généralss gui pésent sur un grand nombre
d'écosystdmes, il convient d'élra trés vigilant & propos de la
disponibilité et la durabilité d'une ressource végétale avant d'en
faire 'usage ou méme la promotion. Certaines espéces ont un
habitat ou une aire de répartition limités, ce qui les fragilise.

Alnsi, par exemple, la rhodiole {Rhodiola rosea |..) pousse certes
dans presque toute les zones arctiques et alpines de Mhémisphére
nord, mais sa surexploitation médiatiqgue en tant qu'« anti-stress-
anti-fatigue~guérit-tout-efficace-dés-le-premiar-jour » conjuguée au
phénomeéne du réchauffement climatique devrail raisonnablement
nous inciter & fimiter son arrachage a {'état sauvage, ce qui est frés
loin d*étre le cas aujourd’hul. En effet, la menace de la montée des
océans sur les stations du littoral arctique et le pillage Incessant
des sites d’Asie centrale ont considérablement appauvri las circuits
d'approvisionnement au point gue certains utilisateurs se sont rabattus
vers les sites suropéens dont le potentiel est pourtant trés Timité,

La mise en culfure de Ja rhodicle existe, mais elle est délicate,
longue et coliteuse, Aussi reste-t-elle malheursusement encore
confidentielle  au regard de la dynamique commerciale el du
prélévement & I'état sauvage.
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Uharpagophytum (Harpagophytum procumbens [Burch.] CC ex
Meisn.) est 'une des plantes médicinales les plus prescrites contre
les affections rhumatismales, Récoltée depuis les années 1960, les
populations sauvages régressent de manlére inqulétante et [a mise
an culture reste largement insuffisante pour couvrir la demande.

Pourtant, elle n'a pas été inscrite sur |z liste CITES des espéces ds
faune et de flore sauvages menacées d'axtinction pour des raisons
sociales, car elle assure un revenu & 20 000 familles de la région
{Botswana, Afrique du Sud, Namibie) méme si en réalité c'ast
lindustrie pharmaceutique qui récolte 99% du bénéfice total... et se
garde bien de sensiblliser le consommateur & d'autres alternatives
surcpéennas efficaces mais beaucoup moins «jueuses» telles que
la reine des prés, I'deorce de saule ou la feuille de cassis.

En effet, en 2002, la racine d’harpagophytum était payés aux
populations locales entre 0,80 USD ef 2,10 USD le kilo sec
(Raimondo, 2002). Leg producteurs edrcpéens sont sans conteste
plus «gourmands» avec des cours qui varient de 10 4 30 USD e
kilo sec pour les 3 espéces précitées.

Blen d'autres plantes médicinales relévent de situations
similairesS, Ainsi, «Las rapports nationaux, {...), signalent environ
150 espéces menacées dans les pays européens au moing en
raison de la surexploitation dans ia natureS»,

Quil les récoite lui-méme ou quiil les commercialise seulement,
I'herkoriste doit se soucier d'évaluer pour chaque espéce I'état de
la ressource au niveau local et international et de réorienter le cas
échéant les habitudes du consommateur.

Enfin, un a pricri trés répandu dans le public laisse penser que les
plantes médicinales cultivees e seralent loujours en bio. Clest tout
a fait faux, les plantes issues de ['agriculiure biologigue sont
absolument minoritaires sur le marcha.

En 2010, inventaire national du Comité des plantes & parfum,
aromatiques et médicinales (CPPARM) révele que 90% des
piantes sont cultivées en mode conventionnel, 7% en bio et 3% en
reconversion. Entre 2008 et 2010 les surfaces en blo ont méme
diminué. Méme si ces chiffres basés sur des déclarations
volontaires sont vraisemblablement erronés, il est sir que plus des
2/3 des plantes médicinales produites en France ne sont pas de
qualité biologique.

Par conséquent, si 'offre en plantes médicinales Issues de
l'agriculiure biclogigue est tres certainement insuffisante pour
répondre & la demande de la filiére industrielle, pharmaceutigue ou
agroalimentaire, |e crois qu'il seralt tout & {ait souhaitable gue les
herberistes s'approvisicnnent en plantes bios, qui est la gualité
attendue et supposée par le public.

CHIAND LA PLANTE DEVIENT HEMEDE

N'aublions pas que la plupart des techniques de transformation qui
relevent de I'herboristerie proviennent de notre héritage culturel
populaire. Les bouquets suspendus d'achillée ou d'origan, ie
séchage en claie des flours de tilfeul, do camomille, les alcoolats, les
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vins de plants, les baumaes de millspartuis, las teintures d'arnica ou de
pétales de lis ont 66 de toutes les armoires familiales st reviennant
heursusemant en force aujourd’hui dans de nombreux foyers,

Plantes sechas, sirops, élixlrs, macérats, sels, baumes, huiles
assentislles, eaux florales, ete., la gamme des transformations
gu'opérent les producteurs de simpies s'est enrichie depuis 30 ans.

Nos préparations ne changent pas la nature de la plante : pas de
modification de ia composition, de la concentration de telle ou telie
moléoule pariculiere, pas de dosage scientifigue de principe actif.
C'est d'ailleurs ce qui distingue une préparation herboristiqus d'une
préparation pharmaceutique.

Les connaissances ot los compdlences requises pour maitriser la
production des espéces médicinales st leurs modes de préparation
font de nous des professionnals a part entiére, trés différents des
pharmaciens,

Avant de commencer une récelte, il est par exemple crucial de
pouvolr évaluer le niveau et la fréguence de prélévement
souhaitables pour la station choisie. Une aspéce annuelig,
bisannuelle ou vivace pourront réaglr trés difiéremment au niveau
de leur régénération.

Les technigues de cusillstte doivent égalemsnt tenir compte des
modes particuliers de reproduction de 'espéce considéarés
{reproduction exclusivement sexuée, végétative, mixte) de
fécondation (diolque, moneique, pollinisateur monospéciticue, etc.).

Ainsi, si on peut revenlr chague année sur le méme lleu, dans le ¢as
d'adventices banalas comme la bourse & pasteur, I'ortle ou le plantain,
on devra attendre 20 ans et rméme davantage dans le cas de plantes
& croissance lente comme la gentiane jaune ou le lichen d'lslande.

Les données techniques relalives a la cuelliette sont trés pointues
et particulieres pour chague espéce.

Elles ne sont quasiment pas publiées. Les savoirs et savoir-faire
s'acquiérent et se transmettent essenticllement sur le terrain, s
sont encore entidrement empiriques méme si certains cusilieurs
viannent de créer I'Association Frangaise des Professionnels de la
Cusillette des Plantes Sauvages (AFC) qui a annoncé le projst
d'élaborer un guide pratique de cusifletts durable en partenariat
avec des organismes sclentifigues {Conservatoires bolaniques,
Conservatoire National des Plantes Médicinales, aromatiques &t
inclustrielies, etc.).

Le lieu, I'4poque de récolte, le stade phénologique de ia plante
{début, fin de floraison, etc.) peuvent égalemsnt avoir quelguefois
des répercussions trés importantes sur sa composition chimigque «t
par conséquent sur sa qualité thérapeutique.

Les bouguets fleutis de 'aubépine doivent étre ramassés alors que
les fleurs sont encore en bouton, las fleurs de sureal noir avant
lanthése”. Les cuellleurs-distillateurs savent que les sommités
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flauries du thym ont une composition chimique différente selon
gu'on tes coupe au printemps ou en avtomne et suivant l'altitude ou
la nature du scl.

Le producteur-herboriste doit étre capable de reconnaltre
I'aspérute odorante ou le mélilot ma! séchés qui deviennent alors
tetatement impropres a la consommation. Méme au dely de ces
cas particuliers ol la sécurité d'emplol de la plante est en jeu, il doit
étre capable d'sstimer 'Age limite dépassé d'un lot de flaurs
séchees de mauve ou de calendula, et le cas échéant, recycler
dans te compost des plantes qul n'ont alors pratiquement plus
aucun intérét thérapeutique.

La qualitd de nos plantes est souvent vantdée par nos clients,
cartaines porsonnes sont méme surprises lorsqu'elles la
découvrent. Elies ont pourtant simplement 41é traitées comme
toute plante médicinale devralt I'étra, Mais cette réaction du public
s'explique aisément : trop souvent, on peut trouver ga et 1a des
tisanes hors d'dge a la couteur et la senteur de vieux foin, bien que
dument estampiliées de leurs « visa » (label, AMM, ete). Elles
témoignent que, dintermédiaire en intermédiaire, elles ont suivi
des circuits économigues irop longs et segmentés ol les acteurs
finaux ont perdu toute proximité avec fe terrain, L'expérience du
profassionnel ou du consommateur averti permet pouriant de les
detecter trés facilement par leurs qualités organolepliques.

Produire des plantes médicinales de qualité demande un temps
d'apprentissage assez long, une capacité d'autonomie, de la
créativité, de |a curiosité et le sens de I'observation.

Comme e cuisinier, le parfumeur et tous ceux qui travaillent
direclement avec le vivant, I'herboriste est d'abord qualqu’un gui
compte sur ses sens. Los yeux, le nez, les papilles, la main sont les
outils essentiels d’'un métier qui s'acguiére pour une grande part
«BUr le tas»,

Il est difficile de savoir combien de petits producteurs-herboristes
sont aciuellement instaltés {ou en démarche d'installation) en ce
moment en France. Plusieurs centaines en tout cas, dans presque
toutes les régions. Leur nombre augmente significativement depuis
4 ou 5 ans,

2
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Certains sont regroupés comme Aftair en Dordogne et en
Auvergne, e Gie Plante nfuse en Lozére, Biotope des moniagnes
eh Cévennes ou Seve d’Aridge dans les Pyrénées.

Les trois demidres structures sont adhérentes d'un syndicat, dont
je fais également partie et que je représente aujourd'hui ; i
Syndicat S..M.P.L.E.S8 {Syndicat Inter Massif paur [a Produstion
et I'Economie des Simples).

«|l faut ici entendre Economie des Simples dans le sens d'une
gestion respectueuse du patrimoine naturel. bLa terre est
considérée non pas comme un outll de production mals comme un
partenaire vivantds.

Créé en 1982, en Cavennes par des producteurs et cueillours de
ptantes madicinales de montagnes, ce syndicat regroupe
aujourd’hui une centaine de producteurs de ia plupart des régions
frangaises qui se mobilisent pour :

~& promouvolr la production et la commercialisation de plantes
aromatiques et médicinales de trés grande qualité ;

& contribuer au maintien des agticulteurs en zong de
maontagnes et sur des terriloires préservés ;

«& former des stagiaires agricoles et dispenser des
anseignements dans les structures de formation spécialisées ;

~& sauvegarder et revaloriser les usages, les savoirs et savoir-
faire traditionneis relatifs aux plantes aromatiguas et
médicinales en développant leur activité et leurs réseaux et
en proposant & un large public des ateliers et stages
d'initiation & la batanigue ou & herboristerie ;

~w parilciper en tant que détenteur d’'un corpus de savoirs sur
les plantes médicinales, au débat sur la reconnaissance d'un
nouveau dipldme d'herboriste ;

=¥ informer et sensibiliser un large public a la protection de
I'shvironnement at aux démarches alternatives de production
agricale {agroécologie) ainsi qu'aux démarches alternatives
de santé et d'hygiéne de vie (alimentation sauvage,
phytothéraple,...) ;

=& favoriser les &changes et les expérlences avec d’auires
producteurs de plantes aromatiques et médicinales en
Europe et dans le monde ;
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Les cueillettes et les cultures sont réalisées dans des zones &
I'écart des pollutions identifiabies et selon des techniques assurant
le renouvellement des regscurces prélevées st le respect maximal
de P'environnement . Nous propogons une gamme d'environ 160
espéces'®, dont ure centaine sont prélevées dans leur milley
naturel. Nous privilégions la vente directe et distribuons nos
preduits {plantes frafches, aromates, tisanes, huiles essentielles,
sitops, huiles de massage...) principalement a la ferme, par
correspondance, sur les marchés, dans des boutiquas spécialisées
ou encere lors de salons développant les thémes de ['agriculiure
biologique et des produits naturels.

Chaque année, au début de l'automne nous arganisohs un
important rassemblemert annuel itinérant, La Féte des Simples.
Ce rassemblement est devenu depuis 2006 un rendez-vous
populaire qui rassemble enviran 5000 personnes autour du marché
des producteurs, avec des scientifigues, des attistes, des écoles et
des Institutions gui ont trail aux plantes médicinales.

Malgré cette large reconnaissance des consommateurs, de nos
collégues et des peuvoirs publics gui nous soutisnnent, naus
rencontrons, comme tous les petits praducleurs pratiquant la vente
directs, des difficultés et menaces d'ordre |égislatif et administratif.

En premier lisu, nous ne pouvons indiquer absolument ascunses
allégations de santé sur nos sachets, aussi banales et notoires
soient-elles, méme si ls consommateur peut pourtant las retrouver
dans n'importe quelle revue grand public. De plus, il vient le plus
souvent souvent vers nous simplement recherchar un éclairage, un
conseit pour validsr ou infirmer ce qu'il a pu lire & droite cu & gauche.

Comment et pourquoi une personne qui fait du coeur de son métier
fa production et la vente de plantes arematiques et médicinalas ne
pourrait-elle pas dispenser des connalssances, que lon peut
trouver chague sernaine dans des dizaines de médias, ¥ compris
dans le premier mensuel de presse populaire venu 7

8i Fen pouvait dire que la cuiture des plantes &ait guasiment
rédulte & néant il y a 30 ans, ce rest plus vrai agjourd’hui, le regain
d'intérét pour les usages des plantes médicinales est indéniable,
L.a loi devra tdt ou tard en tenir compte.

'y a aussi les servicss des fraudes (DGCCRF) qui interviennent
regulidrament (a la suite de dénonciations ou de plaintes) pour
demander de relirer certains produits des gammass.

En 2011, des producteurs de I'Est de la France se sont par
exempie vU contester le droit de commercialiser des fleurs de souci
et de bleuet sous le prétexte que ces 2 plantes appartiendraient au
monopele pharmaceutique | Faut-il rappeler que les fleurs de souci
sont souvent employées comme colorant alimentaire pour
fabriguer la paella et que les pétales de bleust se trouvent
couramment en grande surface dans des thés aromatisés de
marques bien connues de l'industrie agroalimentaire |

En 2005, un groupe de producteurs du Syndicat Simples, la Sica
Biotope des Montagnes a dd se batlre jusqu'a la Cour d’Appel de
Nimes &fin de se faire relaxer de la condamnation gu'slle avait regu

an Correctionnaile pour avoir vendu des sachets de préle des
champs (Equisetum arvense L.). La victoire a colté 4 années
d'efforts et plus de 20 000 euros de frals de justice,

On comprend aisément que la plupart des petits producteurs
préfarent généralament “se coucher’ et amputer lsur gamme
devant de telles menaces,

Leur commercialisation est souveni un véritable casse-téie
administratif, l.a destination d'usage déclaréde pour un méms
produit, pourtant strictement Identigue, peut le talre basculer dans
une “case” réglementaire ou une autre dont les conséquences en
terme de colt technigue et financier peuvent étre inscutenables.

Ainsi une simple hulle essentielle de lavande par exemple sera
soumise & la réglementation REACH1 sur ies produits chimigues
'l est indiqué qu'elle peut parfumer ta salle de bains. On devra
alors apposer un pictogramme type “poisson mort” et "arbre mort”
sur I'embalfage (voire une “téte de mort® sur certaines essences).
Cette direclive a 8té pensés pour les produits chimigues industriels
mais les hulles essentislies, en tant qus matiéres premiéres da la
parfumerie ont 6té classées dans celte calégorie. La
rédlementation ne fait suffisamment pas de distingo, en terme de
tisque d'impact sur 'environnement, entre une cuve de camion
citerne et un flacon de 5 ml.

La méme huile de lavands cui serait proposée pour soulager une
rougeur ou une pigure de moustiqus relévera de la réglementation
sur les cosmétiques, Relativement légére jusqua présent (c'est
pour cela que ca secteur a atliré tellemeant de grands Investisseurs
depuis § ou 10 ans) cette réglementation se durcira trés nettement
a partir du 1 julllet 2013.

A I'heure aciuelle, la réglementation sur les produits alimeniaires
est la seule vraiment acesssible pour un petit opérateur. De plus,
c'est le seul choix qui permatte de revendiquer le label Bio sur une
huile essentialle. ..
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Voila ta situation ahurissante dans laguelle se retrouvent les petiis
producteurs-distillateurs aufourd'hui @ & cause d'un systéme
tegislatif sensé assurer la séouritd du consommateur, étrs peu &
peu contraints  d'induire que leurs huiles ossontislles sont des
aliments | C’est un véritable ron-sens, une véritable impasse : une
huile essentiglle quoiqu'on puisse “8tre cbligé d'en dire” n’est pas
un afiment.

Malgré cette Insécurité juridique, chaque année de nouvsllss
installations voient fe jour lei ou {4 et la quasi totalité des projets
professlonnels des étudiants des formations agricoles spécialisées
en plantes médicinales sont des projets de production-vents
directe au public de tisanes et de produits transformés a la ferms.
Nous ne désespérons pas d'obtenir pour les plantes médicinales
gue nous commerclalisons un statut 1égal de « bon sens » qui soit
pense et adapté & notre échelle économicque et aux « simples multi-
usages qui ne veulent pas rentrer dans les cases »...

Pout lihstant, les autorités nationales suivent plus ou moins le cadre
européen qui va globalement dans le sens d'une normalisation et
d’un contrdle des pratiques suggéré par et pour ies industriels.

LA MBECTVE EURGPARNS
AVOHR PEUR DB LBl
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Une réunion de concertation autour de cette directive a su lieu au
Parlement européen de Bruxelles, le 21 juin 2011, & l'initiative de [a
députée Europe-écologie-Les Verts Michéle Rivasi, Flls a
rassembld plusieurs eurodéputés, des représentanis de la
Commission, de DG Sanco (Direction Générale pour la Santé des
Consommateurs de I'UE), de 'EMEA (Agence Européenne du
Médicament), de FEFSA (Agence Européenne de 'Alimentation} st
des experts st représentants de la profession et de la socisté civile.

M. Anthory Humphreys de FEMEA a clairement rappeié que chague
état est responsable et compétent de la réglementation de son propre
marché mais que dans tous les cas, au nlveau de la Commission, les
préparations non transformées, las plantes en 'état, les préparations
magistrales des pharmaciens ou les préparations des herborlstes ne
sont pas concerndes par cetle diractive.

Il & &galement précisé que la directive est censée viser uniguement
les produits indusiriels, mais a reconnu que l'appréciation du
caraclérg « industriel » d’un produit est une chose difficile et qu'slle
est laissée au jugement des autorités nationales de contrdle.

Les colts pour 'enregistrement varlent significativament d'un pays
a l'autre mais restent inaccessibles pour des petites entreprises
qui voudraient faire enrsgistrer une gamme importante. Le
représentant de DG Sanco, M. Ryz, a annchoé des chiffres allant
de 5000 & 10 000 euros par demande pour PAliemagne,
10 000 euros pour la France et 4 plus de 55 D00 auros pour 'talie.
Les critéres d'évaluation pour "acceptation ou le refus d'une AMM
peuvent considérablement varier d'un pays a l'autre en fonction de
la culture et du niveau d'exigance de I'agence nationale concernés.

A mon avis, celte réunion a &t& positive car plusieurs points
critiques ont &té mis en évidence a propos de cette diractive :

~& celle-ci inilalement censée apporter 'harmonisation ef la
simplification des procédures, ne s'appligue en réalitd qu'au
cas par cas ;

~& glle n'est pas adaptée aux petits acteurs de la filiére car ella
a été congue pour encadrer les industriels, mais sans définir
clairement 4 partir de quand ou de quoi on est un industriel ;

<% glle génére indirectement un risque de mainmise des
multinationales pharmaceutiques sur le secleur des planies
meadiginales car beaucoup d'entreprises nationales ou
régionales soni éliminées ; certains “petlts” pays n'avaient
présenté aucun dossier au jour da la réunion ;

& an exigeant des donnéas scientifiques Gorites pour construire
les dossfers d’shregistrement elle ne respecte pas les savoirs
populaires oraux . Cette constatation a é1é d'ailleurs partagée
par les differents responsables de 'UE présents a cette
réunion : « oui, ¢'est vral, c’ast un probléme » ont-ils répondu
& mon guestionnement & ce sujel.

~® ella ne respecte pas mmense diversité des remades des
madecines traditionnelles {non prise en compte des remédes
animaux ou minéraux de la médecine ayurvédigue ou
chineise, ni de certaings pratiques ou technigues lides a une
approche holistique du vivant) ;

~# les comités d'experts décideuts de Pattribution ou du refet des
AMM etant exclusivement issus de la culture scientitigue
occidentale, on peut poser la question de savoir si leurs

frhnopharmacaions, niag,
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critéres d'évaluation sont objectits et cohérents pour les
remades provenant de systémes de production et de pensée
radicalement différents 7 (bien gu'invités, ils furent d’ailleurs
les absents remarqués de la journée) ;

~# rien n'est prévu dans ie systéme d'évaluation de la procédure
THMPD pour garantir e respect et la pérennité des
ressources végétales médicinales alors cu’ells s'adresse alix
opérateurs Industriels, ceux qui exercent justement la plus
forte prédation sur ces ressources.

A la question finale da Michéle Rivasi : «Quel moyen de leviar
pourrait exister pour permettre la révision de cette directive ?», la
réponse de la représentante de la Cormmission a été trés claire :
«c’est seulemsni une pression et une position politique claires du
Consell ou du Parlamenl qui pourra faire bouger fes choses!2».

Cans cette optigue, nous essayons actusllement au niveau du
syndical Simples de prendre contact et d'échanger avec nos
coliégues producteurs-herboristes européens afin de dessiner et
proposer & terme uh cadre propice & notre vision de 'hetboristerie
et des plantes meédicinales. Nous n'sn sommes pour linstant
encore qu'au début de ce vaste chantier,

Nous essayons nous inspiter de l'exemple de la Guilde des
Herboristes québécois qui a obtenu de la part des autorités de
santé du Canada {Santé Canada) un statut particulier pour les
plantes médicinales, cehui de Produit de Santé Naturel (PSN),

Ca statut rejoint d'ailieurs tout a falt lidée que préconisait en
France le Conseil économigue et social en 2006 : «Afin de
s'adapter aux pratigues en vigueur dans d'autres Etats membres
de I'Unicn, la concertation devrait égatement potter sur la création
de produils de santé & base de plantes qui se situeralent entre les
madicamenis classiques et les compléments alimentaires et qui
mettraient en valeur les anciens usages des plantas!®».

Santé Canada & mis ainsi sur pied la Direction des produits de
sahté naturels (DFSN) afin d’encadrer ia vente libre des PSN at de
garantir aux Canadiens un accés libre et facile & das produits de
grande qualité, efficaces et séouritairas tout en respectant la liberté
da chaix ainsi que la diversité philesophique et culturelle,

Ce gui a fait te succés de la Guilde des Herboristas est sans doute
ia muitiplicite ot la diversité de ses membres . harboristes,
producteurs, naturopathes, medecins, consommateurs, etc. qui se
sont rassemblés en colleges et ont réussi & définir ensemble un
positionnement et des revendications claires, 14

HRosostion OF LA L0 FIOHET, VERS LA
RENAISEAMNCE DHE HEIBORIETES ¥

Une proposition de loi a été déposée au Sénat en juillet 2011 afin
de réhabiliter la profession d’herboriste, rayée du paysage social il
y & plus de 70 ans par la loi du 11 septembre 1941,

Thiorry. Thévanin

Ce projet de lol souléve de multiples réactions de rejet, de soutien,
d’'encouragements ou de critiques.

En fait, c'est a la suite d'une rencontre avac des petits producteurs
de plantes médicinales en 2009 que M. Jean-Luc Fichet, sénatsur
socialiste du Finistdre, prand conscience de la distorsion de ia
situation légiglative avec la réalité sociale des plantes médicinalas,

Il interpeliera alors le Ministére de la Santé pour demander une
réhabilitation de la profession d’herboriste.

Comme & chacune des nombreuses tentatives effectudes par
prosque tous les partis polificues depuis 1941, la réponse sera
négative, au prétexte que le double circuit commercial,
pharmaceulique et hors officine des espéces en vente libre, est
tout & fait satisfaisant pour répondre aux besoins de la population.

M. Fichet réalisera néanmoins une guarantaine d’auditions avec
des producteurs, des herboristes, des médecins, des pharmaciens,
le Conseil do I'Crdre des pharmaciens, la Direction générale de la
sante, etc. afin de réfiéchir at travailler & une proposition de loi quil
déposera le 12 juillet 2011.

L'exposé des motifs de son texte est éclairant de I'évolution de la
conscience de la classe politique,

Il est clairement acté que I'dre de ce qu'an a pu appeler «linvasion
pharmaceutiquei®s est révolue

«La demande des consommateurs en tisanes, huiles essentieiles,
compléments alimentaires & base de plantes est chague jour de
plus en plus grande. {...) : le public sintéresse aux effets des
plantas sur leur santé et leur cadie de vie. il a envis de conseils
pour utifiser ces plantes. Qe cela soit pour se soigner ou pour son
bien-&tre, le consommateur cherche des produits plus naturelss,

Ensuite M. Fichet iéve publiquement (et courageusement) un
véritable tabou politiqua :

«la diplome de pharmacien ne paralt pas adapté a la
connaissance des plantss. S'il existe une formation dans {s cursus,
celle-ci est bien mince au regard du savoir quiil est nécessaire
d'acquérir dans ce domaine.» [l releve la déficience de
compélence des pharmaciens vis & vis des plantes médicinales.
Méme si certains pharmaciens extrémament compétents et
passionnés sont d'allleurs les premiers & déplorer cetie raalité, M.
Fichat est semble-t-il aujourd'hui trés critiqué pat les institutions de
la pharmacie pour cet “affront”.
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Dailleurs, on sent bien guelques iignes plus loin qu'il tente de
ménager les puissances dominantes du secteur ; «La verte des
plantes, sous différentes formes, est d’aflleurs déja largement
présente dans les rayons de nos pharmacles, de hos grandes
surfaces, surles marchés, dans lgs magasins de bien-atre, et blen
s0r sur Internats.

Le message des pronoms est clair et |8 discours « orthodoxe » en
maliere de sécurité sanitaire :© «La vente sur internef entraine
notamment de nombreux excsés. Certains sites vantent des
allégations hérapeutiques qui ne som pas sans danger pour la
santé. Nous refrouvons d'ailleurs ces dérives également dans
certalns magasins ou sur certaing stands de marchés»,

Je ne vaux gbsolument pas nier la réalité des dérives, mals e ne
peux accepter une telle stigmatisation, partiale et injuste. Les
«allégalions thérapeuliques qui ne sont pas sans danger pour ia
“santé» na sont pas l'exclusivité des plantes vendues sur Infernet,
dans certains magasins» ou sur les marchés, loin s'en faut, Une
certaine actuaiité pharmaceutioue a pu et continue a le démonirer
amplement.

En matiére de produits de santé, il n'existe pas d'espace sécurisé.
Aucun monopole, n visa, nf AMM, ne pourront jamais empécher les
dérivas et les abus. Il serait temps, & mon avis de changer notre
paradigme en matiére da sécurité sanitaire,

C'est  bien I'éducation, la formation et Iinformation des
professionnefs mais aussi et surtout des consommateurs qui
seront les meilleurs garde-fous corntre les charlatans de tous poils
et de toutes chédiences.

Si {a réhabilitation de la profossion d'herboriste est effectivemnent
nécaessaire d’'aprés les motifs exposés en préambule du texte de M.
fFichet, je suis en désaccord sur deux points :

= Ia création d’un nouveau monopole qul accorderalt aux seuls
futurs herboristes dipldmés le droit de commerdialiser les espéces
lbérées par le décret 841-2008 ; avac ung exception accordée aux
producteurs :

«5euls les herboristes ont le droit de vendre Jas plantes ou partios de
plantes médicinaies, indigénss ou acclimaides, inscrites dans fe
déoret n°2008-841 du 22 aolt 2008 relatif 4 la vente au public dos
piantes médicinales inscrites & fa Pharmacopée et modifiant Varticle
D.4211-11 du code de ia santé publigue, & l'exceplion de toute
persanne physique ou morale exercant a titre habitue! des activités
réputéss agricoles au sens de larticle L.311-1 du code ruraks,

Jo suis convaincu que les monopales sont das tours d'lvoire qui, 16t
ou tard, sont déletéres pour feurs bénéficiaires en encourageant ia
corruption et les dérives,

Au-deia de ce probléme, le régime d'exception consentl pour les
agriculteurs aurait pour effet immédiat da fragiliser et marginaliser
davantage les petits producteurs locaux, en favorisant les
frustrations et las conflits sociaux dang la filidgre. En effet, cat article
L..311-1 du Code rural permet une grande ouverture d'interprétation
de Pexercice agricole, et dans ce conlexie risque de provoguer a
coup slr de nombreux fitiges.
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Concernant le monopole prévu des herboristes, le coeur du métier
n'est pas & mon avis tant le droit exclusif de vendre telle ou tells
espéce, que d'apporter au public I'éthique et le consell qu'it attand
en matiére d'utilisation des plantes médicinales,

Je crois que les 148 aspéces du décret 841-2008 devralent rester
en vente libre tel gue 'avall soubalté le tégislateur, tandis qu'une
liste spécifiqgue & I'herboriste, bien plus compidte devrait étra
établie par un décret du Ministére de la santé.

2- la tutelle de PANSN qui aurait pour réle de veiller aux bonnes
pratigues de ceite profession et de la contrdler. C'ast pour cela que
je crois quon ne peul que réfuter la proposition préalable et
inconditionnelle qua M. Fichet inscrit & Article 2 de son texte :
«'Agence Frangaise de $Sécurité Sanitaire des Aliments et des
Produits de Santé est chargde de velller au respect des pratiques
des harboristes, dans des conditions définies par un Décrat en
Conseil d'Etat».

Comment 'ANSM financée a plus de 80% par des industriels dont
les pratiques sont & mille lisux des simples pourra en {'état
satisfaire a la demande du conscmmateur qui cherche des produits
plus «naturalss?

Je pense gu'en complément de l'offre des pharmaciens doit &tre
validé officieliement un espace iégal et une profession reconnus
pour promouvoir [a qualité et le bon usage des plantes, dans le
respect de fa pérennité des ressources. Le législateur devrait done
donner au futur herboriste les moyens d’axercer pleinement et en
toute indépendance son métier, & savoir &tre en mesure da
répondre aux demandes de ia population telles que :

~# trouver un consell de qualité en matiére d'aducation de
prévention at d'utilisation des plantes médicinales,

~& accéder a une large diversité de plantes médicinales
sfficaces, de qualité biclogique, sous des formes peu
transformées et donc d'un co(t raisonnahle,

~a pouvoir utiliser ces plantes médicinales en complément das
traitements médicaux classigues,

& frouver des sources d’approvisionnement localss et renouer
avec la hature, la terre el ceux qui la cusillent ou la cultivant
dans Ie respect des équilibres écologiques!8,

M. Fichet espére faire rapiderment adopter sa proposition de lol.
L'année 2013 sera-telle I'annde du retour des herboristes aen
France ? &t &l oul, quels herboristes ? Dans un tel contexte, y aura
t-if un espace pour les producteurs ou les détalllants qui
souhaiteraient pratiquer une herboristerie  indépendante,
écologique et athique ?

Eroous

Pour clore cetie communication, je voudrais bien préciser que je na
sUls pas médecin, au sens ol je n'étalis jamais de diagnostic, ni
d'ordonnance, mais gu'en tart que producteur de simples, comme
tous mes coildgues, ['al été confronié plus d'une fois & des
demandes de consells, de précisions, des questionnements de
consommateurs parfois un peu désemparés par ce florilége de

gia. %43, gdrembye 2GE0
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livres, de publications de déclarations diverses qui accompagnent
I'erivie manifeste d'un assez grand nombre d'esntre nous a
rechsrcher pour notre sant@, une cettaine autonomie 4 'aide des
plantes médicinalss,

Le corps médical a souvent tendance & objecter |2 dangerosiié
potentielie de telles pratiques. Je crols gue e public n'est ni nalf, ni
ignare et a parfaitement conscience « dahs sa grands majotité —
qu'il sxiste des possibilités mais aussi des limites.

Frangolse Loux avalt par exemple montré que « guand on analyse
les divers domaines dans lesquels s'exergait et s'exerce encore
largement la madecina familiale en France, on s'apergoit de la
place importante occupée par la prévention. Ce point peut étonnear
car il entre en contragdiction avec un énoncé officiel généralement
admis selon lequel la prévention seralt une notion trés moderne et
irés difficile & fafre admettra par le public17»,

L'automédication progresse en France malgré la réticence de la
majorité du corps médical dans notre pays. I s'agit uniquament
d'un probléme culturel. En sffet, « le succés de Pautomédication
retéve d'habitudes de consommation médicale @ dans les pays
angle-saxons, I'accent est mis sur ka responsabilisation du patient,

considéré comme apte & se traiter pour des pathologies

mineurss. En France, au contralre, la consultation d'un praticien
pour des pathologies bénignes est plus systématiqua 8.

Cette recrudescence de lautomédication populaire est maintenant
shcouragée par les pouvoirs publics, mais elle est surtout nourrle
par les scandales sanitaires qui surgissent de plus en pius
fréquemment et qui ont sérieusement et dangereusement altéré la
confiance d'une grande partie des Frangais dans le sysiéme de
soins classigue.

Je crois que I'ensemble des professions médicales gagneraient a
faire preuve aujourd'hui de plus d’ouverture d'esprit et da confiance
a l'égard du public, si elles scuhaitent justement restaurer avec lui
une relatior de confiance pour le bien de tous.
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Document 12 Point d’information de 1’Agence nationale de sécurité du médicament et des
produits de santé du 23 novembre 2000 relatif aux plantes chinoises et atteintes
rénales

Plantes chinoises et atteintes rénales

23/11/2000

Une actualité récente faif ¢tat de la toxicité rénale de plantes chinoises consommées dans un but
amaigrissant. L'Agence francaise de sécurité sanitaire des produits de santé (Afssaps) souhaite
apporter les éléments d'information suivants.

En Belgique, dans les années 90, une centaine de cas d'insuffisance rénale terminale (IRT) a été
rapportée chez des patients ayant suivi un régime amaigrissant 4 base de plantes chinoises, notamment
Stephania tetandra . L'enquéte avait permis de conclure a la substitution accidentelle de Stephania
tetandra par une plante toxique pour le rein : dristolochia fangchi , en raison de noms chinois tres
voisins.

En France, ces deux plantes chinoises n'appartiennent pas a la Pharmacopée francaise et leur emploi
en tant que médicament n'a jamais été autorisé.

En avril 1994, la notification de deux cas d'insuffisance rénale similaires aux cas belges a conduit au
retrait de Stephania tetandra et d'Aristolochia fangchi et des produits en contenant. Par la suite, une
enquéte épidémiologique, menée par ['INSERM et l'ensemble des cenires régionaux de
pharmacovigilance, a permis d'identifier deux autres cas. 3 autres cas ont été notifiés plus récemment,
portant a 7 le nombre de cas frangais rapportés chez des patients ayant consommé dans les années
1989-1992 des préparations contaminées par Aristolochia fangchi . Parmi ces 7 cas, une patiente est
décédée en aotit 2000.

En 2000, 'Afssaps a eu connaissance de données nouvelles ;

» le risque de développer un cancer des voies urinaires a été¢ mis en évidence chez les patients
ayant développé une insuffisance rénale sévére aprés avoir été exposés a Aristolochia
Sfangchi

o des cas d'atteinte rénale ont été rapportés en Allemagne et au Royaume-Uni suite 4 la
substitution accidentelle d'autres plantes par Aristolochia fangchi.

Dans ces conditions, et aprés avoir pris I'avis d'experts pharmacognostes, toxicologues cliniciens et
épidémiologistes, I'Afssaps a pris les mesures suivantes:

¢ un courrier dinformation et de recommandations a été adressé a l'ensemble des
néphrologues et des urologues francais en ao(t et octobre 2000
* bien qu'aucun cas n'ait été identifié en France, et a titre de précaution, une interdiction

d'utilisation des plantes appartenant a la méme famille qu'dristolochia fangchi ou
susceptibies d'étre substituées par Aristolochia fangchi, est en cours d'élaboration.

Enfin, I'"Afssaps souhaite attirer l'attention du public sur les dangers liés & la consommation de
préparations 4 base de plantes exotiques non autorisées par I'Afssaps ou hors des circuits officiels,
notamment par correspondance, par démarchage ou sur Internet.
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