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RESUBLIGE FRANCAMSE

Ministére des affaires sociales et de la santé

CONCOURS POUR LE RECRUTEMENT
DE TECHNICIENS SANITAIRES
ANNEE 2012

EPREUVE DU CONCOURS EXTERNE

LUNDI 24 SEPTEMBRE 2012

Rédaction d'une note a partir d’'un dossier documentaire, dont le champ est fixé a I'annexe |
de l'arrété du 26 mars 2007, sur une problématique de santé environnementale, permettant
de vérifier les qualités de rédaction, d’analyse et de synthése du candidat.

Ce dossier peut comporter des parties littéraires, des tableaux, des eléments chiffrés et des
données cartographigues (durée : 3 heures ; coefficient : 4).

IMPORTANT : dés la remise du sujet, les candidats sont priés de vérifier la
numérotation et le nombre de pages

SUJET :

Vous avez été informé d’un projet d’organisation d’'un festival de musique en exterieur dans
votre reégion. Une réunion doit &tre organisee avec le responsable du festival et vous étes
chargé de faire une note sur les risques sanitaires liés aux niveaux sonores dans ce type de
festivals et les mesures de prévention qui pourraient étre envisagées.




Liste des piéces constitutives du dossier documentaire du sujet externe :
(7 documents - 35 pages)

Documents joints : pages

Document n° 1 : Extrait circulaire interministérielle N°DGPR/SPNQE/MBAP/2011/1

et N°DGS/EA2/DGPR/DLPAY/DGCA/2011/486 du 23 décembre 2011 relative & la réglementation
applicable aux établissements ou locaux recevant du public et diffusant a titre habituel de la musique
AMPIITIGE. .. e 124

Document n° 2 : Notions d’acoustique, extrait site internet association agi-son : http//www.
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Document n° 3 : Manifestations en extérieur, extrait site internet CIDB, Centre de Documentation
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DOCUMENT n°1
MINISTERE DE I’ECOLOGIE, DU DEVELOPPEMENT DURABLE,

DES TRANSPORTS ET DU LOGEMENT

MINISTERE DE LINTERIEUR, DE ’OUTRE-MER,
DES COLLECTIVITES TERRITORIALES ET DE L' IMMICGRATION

MINISTERE DU TRAVAIL, DE EMPLOI ET DE LA SANTE
MINISTERE DE LA CULTURE ET DE LA COMMUNICATION

(PR

Direction générale de la prévention des risques
Service de la prévention des nuisances et de la qualité de Venvironnement
Mission bruit et agents physiques

Secrétariat général/ Direction de la modernisation et de Paction territoriale
Direction des libertés publiques et des qffaires Juridigues
Direction générale des collectivités locales S

Direction générale de la santé
Sous-direction de la prévention des risques
ligs a l'environnement et & Palimentation
Bureau de l'environnement intérieur, des milieix
de travail et des qecidents de la vie courante

Direction générale de la création artistique
Sous-direction emploi et formation
Bureau de l'emploi du spectacle vivant

CIRCULAIRE INTERMINISTERIELLE N°DGPR/SPNQE/MBAP/2011/1 et
N°DGS/EA2/DGPR/DLPAJ/DGCAI2011/486 du 23 décembre 2011
relative 2 la régiementation applicabie aux établissements ou locaux recevant dy puklic et
diffusant a titre habituel de la musigua ampiifiée
Validée par le consell national de pilotage des agences reégionales de santé (CNP), le 28 juillet
2011 - Visa CNP 2011-141bis

NOR : DEVP1121346C
(Texte non paru cut journal officiel)

La Ministre de I’Ecologie, du Développement durable, des Transports et du Logement
Le Ministre de 1'Tntérieur, de I'Outre-mer, des Collectivitds Territoriales

et de I’'Immigration

e Ministre du Travail, de P'Emploi et de la Santé

Le Ministre de la Culture et de la Communication

a

Mesdames et Messieurs les préfets de région,

{(pour information)

Mesdames et Messieurs les préfels de département

(pour exécution)

Monsieur le Préfet de Police 4 Paris e

~ (pour exécution)



Mesdames et Messieurs les directeurs généraux des agences régionales de santé

(pour exécution)

Résumé : Les articles R. 571-25 a R. 571-30 et R. 571-96 du code de 'environnement relatifs aux
prescriptions applicables aux établissements recavant du public et diffusant a titre habituel de (a musigue
ampiifiée, sont destings & assurer la protection de I'audition du public et la tranquiliité des riverains de ces
lieLix,

L.a présente circulaire précise le champ d'application de la réglementation, rappelle les modalités daxercica
des compétences mohilisées st foumnit les outils utiles a son suivi, qui priviliégient la conciliation et le
dizlogue avec les parties prenantes. Le préfet est 'autorité compétente pour la délivrance des autorisations
individuelles de fermeture tardive ou les décislons de fermeture temporaire des établissements. | s'appuie
sur ses services et dispose, pour l'exercice de ses compétences dans les domaines sanitaires etde la

salubrits et de I'hygiéne publigue des moyens de 'ARS.

Catégorie : Directive adressée par les ministres Domaine : Santé environnemerttale

aux services chargés de leur application

Mots clés liste fermée : Environnement ; Santé ; Mots clés libres : Bruit ; Ftablissements diffusant a
Collectivités territoriales ; Culture . .. . _ ... |fitre habituel de la musicue amplifi¢e ; Débits de

boissens ¢ Fermeture tardive ; Limitsur de pression
acoustique ; Etude de l'impact des nuisances
sonores

Textes de référence :
- Articles L. 571-17, L. 571-18, R. 571-25 a R. §71-30, R. 571-92 et R, 571-88 du code e

fenvironnement

- Articles L, 1312-1, L. 1421-1, L. 1435-7 L. 33321 et L, 3332-1-1, R. 1334-30 & R. 1334-37 R. 1337-6
2 R. 1337-10-2 et R. 3332-4 & R. 3332-7 du code de la santé publique

- Articles .. 2212-2, L. 2215-7 et L. 2512-14-2 du code général des collactivités territoriales.

- Article R. 7122-3 du code du travalil

- Article D. 314-1 du code du tourisme .

- Arraté NOR : SANPOG249711A du 5 décembre 2008 relatif aux modalités de mesurage des bruits de
vaisinage

- Arrété NOR: MCCHO400836A du 30 juin 2004 modifié par I'arrété NOR: MCCHC812580A du

5 mai 2008, relatif & 'agrément des organismes assurant une formation spécifigue a la securité des
spectacles adaptée a la nature du lieu de spectacle

- Arrété NOR : ATEPSE70002A du 15 décembre 1898 pris en application du décret 98-1143 du

15 décembre 1998 relatif aux prescriptions applicables aux établissements ou locaux recevant du public
et diffusant & titre habituel de la musique amplifiée, & l'exclusion des salles dont I'activité est réservee a
l'enseignement de fa musigue et de la danse

- Norme NF S 31-122 : Prescriptions relatives aux limiteurs de niveau soncre destinés a étre utilisés

dans les lieux de diffusion de musique amplifiée
- Dépéche/Circulaire 07F19F3 du 16 décembre 2010 relative & la répression des infractions relatives a Ia

législation des bruits de velsinage
- Recommandations du Conseil national du bruit de Juin 1892 relatives & {'isolation acoustique des

logements du voisinage vis-2-vis des bruits produits & I'intérieur des établissements produisant de Ia
musigue & haut niveal scnore

Circulaire(s) ahrogée(s) : Circulaire NOR : ATEP9870260C du 15 décembre 1988 relative aux
conditions de mise en ceuvre du décret relatif aux prescriptions applicables aux &lablissements ou
Iocaux recevant du public et diffusant a titre habituei de la musigue amplifice

Date de mise en application : immédiate




Piéces annexes :
11 Modéles de courrier de mise en demeure et modéle d'arrété de suspension

2 Modéle d'arrété préfecteral réglementant les horaires des débits de boissons
3 : Modéle d'article a insérer dans ies arrétés préfectoraux relatifs au bruit et d'attestation  pariodique

d'entretien des limiteurs de pression acoustique.
4 : Modele d'attestation de réglage et d'entretien des limiteurs de pression acoustique

Publication X BO X Site circuiaires.gouv.fr ' [ ] Nen publiee

Conscients de limportance de l'activité de diffusion de musique amplifiée dans
I'environnement culturel frangals, mais également des risques et nuisances pouvant étre
genéres, les ministéres chargés de l'intérieur, de I'environnement, de la santé et de la culture
ont défini en 1998 des mesures de précaution et un cadre d'exarcice de cetts activitd. Les
articles R. §71-25 a R, 5§71-30, R. 571-82 et R. 571-86 du code de I'environnement fixent des
obiigations aux établissements gérés par des organismes publics, privés ou associatifs, qui
~ diffusent a titre habituel de la musique amplifiés. Ces obligations ont pour objectifs © oo
- ia protection du voisinage (respect des valeurs d'émergence),

- la protection de {'audition du public {respect du niveau moyen de 105 décibels A).

Cn estime en effet que plus de la moitlé des traumatismes soncres aigus, soit environ

800 cas par an, seralt due & une exposition aux musigues amplifiées’.

Plus d'une décennie aprés entrée en vigusur de la réglementation, un hilan peut étre
dressé. Les pratigues des professionnels ont évolué : les exploitants de lieux de spectacle et
les exploitants de débits de boissons sulvent das formaticns qui comprennent des volets sur ia
gestion soncre et prennent ainsi conscience des risquas associds & la diffusion de musique
amplifiés. Une enquéte réalisée en 2007 aupres de 1 200 professionnels du spectacle vivant
(exploitants de lieux de spectacles, producteurs et diffuseurs de spectacies, aristes,
techniciens) a montré une généralisation des compertements de prévention des risques suditifs
depuis la publication de cetie réglementation®. 81,3 % des exploitants des lisux sondés ont
déclaré mesurer le volume sonore afin de limiter ces risques.

Cependant, des progrés restent a accomplir, notamment pour la mise en conformité des
etablissements : I’enquéte nationale sur l'application de cette réglementation menéa en 2008

montre qu'environ 30% des établissements inspectés (sur un total de 416) n'étalent pas

! Données issues de "'enquéte du Syndicat national des médecins spécialisés en ORL af
chirurgie cervico-faciale réalisée en 2003 et des conclusions du bilan du réseau expérimental
de surveilance des TSA en lle-de-France (2004-2006}, hitp:/ fiwww.sante.gouv.fr/IMG/odf ftsaDé-

2.pdf

LA L Enguéte de l'association AGLSON [Agir pour.une.bonne.gestion sonore)



conformes aux dispositions de la réglementation relative aux établissements diffusant a titre

habituel de la musique amplifige®.

Ces éléments confirment limportance de la réglementation applicable a tous les
établissements ou locaux recevant du public et diffusant a titre habituel de la musigue amplifiée
st la nécessité de poursuivre et renforcer les inspections de ces lieux, notamment par les
agences régionales de santé (ARS) et les services communaux d'hygiéns et de santé (SCHS).
Afin d'assurer une homogénéité des pratiques de contréle sur le territoire national, il est
nécessaire de repréciser le champ d'application de la réglementation, d'identifier clairement qui
sont les agents chargés du contréle et de rappeler les modalités d'exercice de ces contréles. |
convient également de vérifier que cette réglementation est bien maltrisée et appliquse par
tous les services concernés, en particulier par les services chargés d'établir les dérogations

aux arrétés préfectoraux d'horairas de fermeture des débits de boissons et par les services qui

- traiteﬂt ]es p[aintes‘._._"._ PR

1. CHAMP D’APPLICATION

La réglementation relative aux établissements diffusant a titre habituel de la musique
amplifidge s'appligue & l'ensemble des établissements ou locaux recevant du public et «
diffusant a titre habituel de la musique amplifiée » a 'exception « das sallas dont I'activite est
réservée a l'enseignemeant de la musique et de la danse, »

Sent nécessairament visés las établissements et lccaux, tels que les discotheques ou les
salles de spactacle et de concerts, dont I'affectaticn suppoese la diffusion de musigue amplifige,

y compris dans I'hypothése ol ces lleux ne scnt expleoités que certains jours de la semaine, ou

certains mois de 'année.
Sont également incluses les salles dont l'affectation usuelle n'est pas la diffusion de

musique amplifidée, et les salles ne disposant pas de sonorisation fixe, telles les salles

polyvalentes et les salles des fétes, dés lors que fa diffusion de musique amplifice v est

habituelie, au sens de la présente circulaire.

Bien gue les risques pour la santé soient les mémes, les manifestations organisées en
plain air {festivals, ...) ne sont pas concernées par cette reglementation.
S'agissant des salles affectées a la représentation d'ceuvres audiovisuelles ou

cinématographiques, le fait gue fa bands sonore gui accompagne ces ceuvres puisse integrer

: Enquéte de la Direction Générale de la Santé auprés des services sanfé-
envirennement de I'ensemble dss Directions Départementales des Affaires Sanitaires ef

- Sociales {DDASS) du-teritoire national - - — o —



DOCUMENT n°2

Accueil du site > Infos générales > Notions d’acoustique

E.chelle des décibels

Méme si nous ne sommes pas tous égaux face au son, voicl la dose moyenne de son tolérable par
semaine. Au-dela de cette dose, vous risquez de léser progressivement et définitivement votre
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Une oreille dans la moyenne peut tolérer I’écoute d’un baladeur 4 1a puissance maximum (100
dB) pendant 2 heures par semaine. Blle peut tolérer ’écoute d un concert 4 105 dB pendant 45
min.
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Mais 2 heures de baladeur & la puissance maximale plus I concert & 105 dB c’est 3 fols la

ATTENTION : Si la zone de risque se situs autour de 90 dB, le seuil de la douleur n’est
atteint qu'a partir de 120 dB, Les lésions ne sont donc pas perceptibles sur le coup. Ainsi,
alors méme que dans les concerts, discothéques, festivals ete., le volume est limité 4 un nivean
moyen de 105 dB (voir les infos iégislation), les risques ne sont pas pour autant inexistanis.

Si vous étes faticué ou que vous avez accumulé une forte dese de son dans la semaine, vos
oreilles sont fragilisées. Attention & l'alcocl, & la drogue, aux médicaments .. En plus de
déformer votre perception auditive, ils atténuent la sensation de douleur et vous rendent moins

vigilant.

Les plus sensibles peuvent vite étre sujets & une surdité précoce, aux acouphénes, 4
Phyperacousie ... Autant de maux signifiant potentiellement dépression, insomnie, irritabilité
... s1 vous ne prétez pas attention & votre audition, vous risquez de ne plus pouvoir profiter de

la musique !
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DOCUMENT n°3
; mm%m t fo docurpentation
wri Bruit

http:/iwww. bruit.fritout-sur-tes-brulis/activites-bruyantes/lieux-musicaux/manifestations-en-exterieur/

MANIFESTATIONS en EXTERIEUR

étes, spectacles et manifestations sur la voie
publique : pouvoirs de police du maire

Les pouvoirs du maire

L'ordre public
Le maire dispose d'un pouvoir de police générale : la police municipale, définie aux articles L.22412-1 et sulvants

di cedg ganéral dew colleativités tarritoriales (CGCT), exercée sous le contrdle du préfet, o

L'article L2212-2 du CGCT précise les pouvoirs da police qui incombant au mairs. D'une maniére générale, sa
mission vise & assurer le bon ordre, la slretd, la séeurité et ia salubritd publiques. Une liste non exhaustive

d'exemples est donnés .

le maintien du bon ordre dans les endrolts of il v a de grands rassemblements, tels que les
réjoulssances et les cérémonles publiques, les spectacles, las jeux, les églises et autres lisux publics ; [..]

le soin de réprimer les atieintes & la tranquillité publigue, telles que les rixes et les disputes dans les
rues, le tumulte dans les lieux d'assemblée pubiique, les attroupements, les bruits, y compris les brults de
voisinage, ies rassemblements noctures qui troublent le repos des habitants st tous les actss de nature &

compromettre la tranquillité publique ;
teut ce qui intsresse la slretd et la commodité du passage dans las rues, les places et sur la voie

publigue.

En vertu du décret lol du 23 oclobre 1835 portant renforcement des mesures relatives au mainien de Pordre
public, toute manifestation sur la vole publique est soumise & déclaration préalable (la demande d'autorisation est
adressée au maire de la commune sur le teritoire ol se déroulera la manifestation). Seules exceptions, les
sorties sur ia voie publigue conformes aux usages locaux, c'est-d-dire, les ftas traditionnelles et les fatas de
village principalement. La décision d'interdire la manifestation ne doit &tre prononcée que si elle estla saul mayen
d'éviter fe trouble a l'ordre pubiic. Le ministre de I'ntérieur a rappeld que la détermination des conditions
d'attribution d'emplacements sur le domaine public municipal doit répondre & des impéralifs d'ordre public,
'hygiéne et d'une occupation eptimale du domaine public sans oublier Ja tranquiliité publique. Le juge, larsquil

est saisl, s'assure de 'ndéquation des mesures prises par rapport aux circonstances locales.

En avtorisant ou en refusant une manifestation organisée sur la voie publiqus, le mairs dispose d'un pouvoir
d'appréciation en matiére de police municipale. Par exemple, un maire avait interdit l'organisation d'un festival, en
avancant 'argumeni que, 'annde précédente, la manifestation avait cccasionng des troubles en dshors du
territoire de la commune. Les juges ont estimé que des mesures aufres que linterdiction — renforcemant des
contrdles de police, obligation aux organisateurs de renforcer le service d'ordre, prescriptions de sécurité —

pouvaient suffire (Tribunal administratif de Rennes, référé, 5 juillel 2002, société Astropalis, req. n"0721926.}.



Prévention des atteintes ala sécurité des personnes

Le maire deit procéder aux vérifications et aux mesures nécessalres & |a prévention de tout risque d'attelnte a fa
sécurité des parsonnes. On notara que, depuls la loi n® 2000-647 du 15 juillet 2000 tendant & préciser 12 définition des
délits non intentionnels, 'imprudencs, la négligence ou le manquement a une obligation de sécurlté ou de prudence

imposée par la loi ou le réglement constituent une faute de nature & sngager la rasponsabllitd pénals (aticle 121-3

du code pénal).

Nulsances sonores
Le maire ayant I'chligation de réprimer les atteintes a ta tranqulilité publique telles que les brults de voisinage ou
les rassemblemertts nocturnes qui troublent le repos des habitants, il a la faculté, par arrété motive, de scumsettre

les activités s'oxergant sur la voie publique & des prescriptions particuliares pour limiter les nuisancas sonores.

L'article L2213-4 du CGCT permet au meire, par arrété motivé, d'interdire l'accés de certalnss voles ou de
certalnes portions de voles ou de certains secteurs ds la communa aux véhicules dont lz circulation estde naturs

a compromiatire nétarmment 1atréngiiliite pibligue.
Dans ces secteurs, il peut, par arrété motivé, scumetire a des prescriptions sarticuliéres relatives 4 des
conditions d'horalres et d'accés & certains fieux et aux niveaux sonores admissibles les activités s'axergant sur (2

voie publique, limiter les horairas de 'activité & 'origine du brult ou prévenir 'ampleur des nuisances sonores.

Obligation d'agir du maire

$'l n'exerce pas ses pouvolrs de police pour garantir [a tranquilité publique troublée réguliérement par des
speciaclas ou des manifestations sportivas, culiurelles cu de lolsirs, sa responsabilité psut élre engagée, selon
I'intensité du bruit, ea durée, son caractére nocturne ou diurne, Las mesures adoptdes doivent toutefols étre

proportionnées aux contingences localss.

Bruit des véhicules o moleur

Certaines manifestations peuvent engendrer des nuisances sonores imporantes a cause des véhiculas a meteur,
L'articie R318-3 du code de la route prévait que les véhiculas & motaur ne dolvent pas émetire de brults susceplibles
da causar Une géne aux usagers de la routs et aux riverains. Las nufsances sonores engendréss par tes motos et

les cvolomoieurs neuvent &tre constatées par procés-verbal lorsgu'slles sont commiises & I'intérieur du territoire
P q

communal, en dehors des avtoroutes.

L.es pouvoirs du préfet

La loi pour Ja séeurté intérieure n® 2003-239 du 18 mars 2003 a confié des pouvoirs importants au préfet

la possibilité de fermer les établissaments difiusant de la musique et causant un frouble & l'erdre public,
nour une durée n'excédant pas trofs mois ;

en cas d'urgence, lersque l'atteints au bon ordre, & la salubrité, & la tranquitité et 4 la sscurité publigues
I'exige et gue les moyens dont il dispose na permetient plus de poursulvre les obfectife pour lesquels i detient
des nouvoirs de police, le préfet peul, par arrété motivé, pour toutes les communes du département ou plusisurs
ou une saule d'entre elles, réquisitionner tout bien et service,” et requéiir foute perscnne nécessalre au
fonctionnement de ce service ou a Fusage de ce bien et presciire toute mesure utlle jusqu'a ce que l'atteinte a

I'ardra public ait pris fin. Il psut Taire exécuter d'office les mesures prescritas par 'arrété qu'il avra edicté.



Ces dispositions donnent au maire la possibilité de porter la responsabilité au niveau des préfectures, comme
c'est le cas pour les raves et free parties, qui sont soumises & déclaration préalable auprés du préfet devanl
maniennar les mesures envisagees pour garantr la sécurité, la salubrité, 'hygigna et la tranquillitd publiguss.
Neanmoins, le maire a intérét & agir si le spectacle se déroule en un lieu ou dans des conditions qui massurent
pas la securite des spectateurs. En cas d'urgence, la préfet psut méme réquisitionner un terrain ou diverses

sociétés pour assurer le bon déreulement des raves parties,

Remarque : larticle L2214-4 du CGCT prévoit que, dans les communes ot la police ast étatisde, les
compétencas établies a l'articls L2212-2, 2° (réprimer les atteintes & |a tranguillité publiquas, notamment les rixes,

les attroupements, les bruits, les rassemblements noctumaes) incombent & I'Etat, Mais |ss bruits de voisinage sont

alors exclus de ces compétences.

Manifestations traditionnelles

Le bhal public

L&S B51576€ les fates folklorlqUas obaissant au méms régime que les manifestatons qui accusilient du public : le
maire nintarvient qu'en tant qu'autorité de pelice, st nen en tant quorganisateur. il dait donc veiller & falre
respactar 'ordre public et s'assurar des normes de sécurité qui 'impesent, Toute mesure prise dolt &tre justifige
par des motifs lids a lintérét du maintien ds l'ordre, de la sécurité ou de la tranquilité publiques, telles des
prescriptions liges aux conditions d'ouveriLie et de fermeture du bal, & la circulation et au stationnement, aux
débits de bolssons temporaires. .. Toutefels, les juges vérifient I'adéquation des mesures édictées parle maire au
regard des circonstances locales. Ainsi, une masure d'interdiction générale seraft sans doute considérée comme

trap absclue : chacun sait qu'un ba! populalre falt du bruit, méme tardivement dans la nuit ; une nult dans Fannée,

il est raisonnable d'accepter ce typae d'animation.

Pétards cu autfres artifices sur la voie publique
Dens des lleux orécis ou a des épogues déterminges, le maire peur réglementer la vente des pétards, sans
toutefois porter une atteinte excessive a la liberté du commerca et de I'industrie, en Finterdisant a das catdgaorias

de personnes, notamment fes mineurs non accompagnés de leurs parants ou non expressément auterisés par

eLx,

Manifestations religieuses

Les manifestations qui se déroulent sur la vole publiqus et qui sont conformas aux usages locatx (défilés
traditionnels, processions religieuses...) ne sont pas soumises a un régime d'autorisation préalable. La [berté de
conscience et religisuse s'oppose, en principe, & ce gu'une manifestation ou un cortégs religisux puisse étre
interdit. L'autoritd municipale ne peut invoquer qu'un motif d'ordre public pour 'interdire, mais i est probable aue
le juge soit sais! et exerce donc son contréle sur ce point. Le malre a en revanche la possibilitd de prendre toute
disposltion polr réglementer le circuit de la manifestation pour des raisons de sécurité et de tranquillité publiques.

Réglementation et jurisprudence

Musique en plein air : quelle réglementation ?



A ce jour, il existe une réglementation particulisre peur les locaux recevant du public et diffusant 4 titre habituel de
la musique amplifige, se référant aux dispositions du code de I'environnement, mais qui ne s'applique pas ala
musique diffusée en plein air. En I'état actuel des textes, les exclusions aux bruits de voisinage de ['article 1337-
30 du code de la santé publique concernant d'une part les activités soumises & des régiementations spacifiques,
et d'autre part les activités de défense nationale. Les dispositions du code de la santé publique relatives aux
bruits de voisinage ont vocation & définir des infractions basées sur la notion d'inconvénient ancrmal ds
volsinage. Quol qu'il en sait, il faut garder & l'esprit que, dans le cadre de la saisine d'une juridiction civile, I2 géne
peut &tre reconnue, méme en 'absence d'infraction. Ainst, la cour d'appel de Rennes (24 septembre 2002) s'est

appuyée sur la réglemantation relative aux bruits de voisinage afin de vérifier ¢'il y avalt ou nen inconvénient

anarmal de voisinage.

D'une maniérs plus générale, les nuisances sonores des festivités en extérieur font l'objet d'une réflexicn, a
I'lmitiative natammeant du consell naticnal du bruit et du ministare de 'écologle et du développement durable. Une
possihilité de révision de certains aspacts du disposiif réglementaire relatif aux prescriptions applicables aux

établissemants ol locaux recavant du public et diffusant a fiire habituel de le musigue amplifiée est a 'dude.

Compétences des maires et des préfets

Les aricles L1 ot L2 du code de |a santé publique donnent competence au maire at au préfat pour édicter des

dispositions particulidres de nature & préserver la santé de 'homme, notamment en matiére de [uite contre le

bruit.

Par exemple, la Consail d'Etat a reconnu la compétence du préfat pour réglementer le tir de feux d'arlifices : "Dés
lors qus les tirs répétés de feux d'artifice sur le territolre d'une commune provoquaient des nuisances sanores
axcédant le territoire de cette saule commune, le préfet a &té reconnu compétent, sur le fondement des articles
L1 at L2 du cade de |z santé publiqus, nour réglemanter par arrété, activitd pyretechniqus en question. (Consel!

d'Etat, 12 juin 1098, commune da Chessy, req. 153546, Rec. Leb. p. 233}

Cas particulier des raves et free-parties

La loi pour la séeurité intérieure n° 2003-239 du 18 mars 2003 a confié des pouvolrs importants au préfet:

la possibilité de fermer les établissements diffusant de {a musigue et causant un trouble & l'ordra public,
pour une durde n'axcédaitt pas trols mois

en cas d'urgence, lorsque 'atteinte au bon ordre, & la salubiité, & la trangulllité et & la sécurité publiGues
exige et que Jes moyens dont it dispose ne psrmettent plus de poursulvre les objectifs pour lesquels if détiant
des pouvoirs de police, te préfel peut, par arété motivé, pour toutes les communes du departement ou plusieurs
ou uhe seuls dentre slles, réquisiionner tout bien et service, st requérir toute personne nécessalre au
fonctionnament de ce service ou 4 'usage de ce bien et prascrire toute mesure utile jusqu'a ce qus l'atleinte a

I'ardre public ait pris fin. Il peut feire exdcuter d'office les masures prescrites par Farrété qu'il aura edicté.

Ces dispositions donnent au maire la possibilité de porter la responsabilité au niveau des préfectures, comme
c'est le cas pour les raves et free parties, qui sont soumises 4 déclaration préalable auprés du préfet devant
mentionner les mesures envisagées pour garantir la séourité, la salubrité, 'hygidne et la tranquillité publigues.
Néanmoins, le' maire a intérét a agir si ls spectacle se dérouie en un lieu ou dzns des conditions gui n'assurent
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pas la seécuriteé des spectateurs. En cas d'urgence, le préfet peut mé&me réquisitionner un terrain ou diverses

sociélés pour assurar le bon déroulement des raves parties.

Remarque : larticle 1.2214-4 du CGCT prévolt que, dans les communes ol la police est élatisée, les
compétences établies a Varticle L2212-2, 2° (réprimer les atteintes & la tranquillité publiques, notamment les rixes,

les aftroupements, les bruits, les rassemblements nocturnes) incombent & I'Etat, Mais les bruits de veisinage sont

alors exclus de ces compétenceas.,

Le Teknival se heurte a la Charte de
I'environnement

Articile créé lelundi 03 cctobre 2005

n festival de musique techno, le Teknival, devait &tre organisé du 28 avril
au 2 mal 2008 & Marigny-le-Grand, dans ia Marns, lisU ol Il avalt dja &té organisé deux ans plus ©t rassamblant
quelque 45 000 personnes. Selon le décrat du 3 mal 2002, les rave-parties doivent désormals faire l'objet d'un
dossiar décleratli et d'une concertaiion préalable, ce oui, dans ce cas, n'a pas st lieu. Or, le site de Marigny, quil
est un ancien aéroport de 'Armde, est un site appartanant a une zone natureile d'intérét dcologique promis & une

intégration au réseau Natura 2000 du feit de lz présence de 80 espéces animales et végétales protégées.

Trois sssociations de protection de la nature ont donc introduit une requéte d’urgence damandant au Juge das
Reéferés d'enjoindre au préfet « de prendre toute mesurs uliie & [interdiction de fa manifsstation ». S'appuyant
pour la premiére fols sur la Charte de lenvironnemant adessée & la Constitution, le Tribunal administratif de
Chalons-en Champagns a, par une ordonnance de référé-liberté, du 28 avrll 2005, intardit le Teknival pcur des

raiscns de risques environnamentaux.

le référé-iiberté (article 521-2 du Code de la justice administrative) permet au juge des référés « dordonner
toutes mesures nécessaires & la sauvegarde d'une liberié fondamentale & laguelle une psrsonne morele de droit
public cu un arganisme de droit privé chargé de la gestion d'un service public aurait porté une atteinte grave et
manifesternent ldgale ». Le jugs se prononcs dans un délai de 48 heures, En 'espéce, le juge a estimé que le
drait & lenvironnemsnt, étaft, grace a iz nouvelle Charte do I'Environnement, érigé en liberté fondamentale de
valeur constitutionnelle, que lg site choisi était effectivement un site de trés haute valeur environnementale et que

la manifestation de 2003 avait eu pour conséquance « wi profond traumatisme des espéces ».

Cette décision marque certalnemsnt un tournant impartant de la jurisprudance au regard de 2 prise en comple de
Fenvironnament dans les décisions des autorités publiques. Toutefois, elle n'a &6 suivie que de peu d'effet, lo
prefel débordé ayant été dans I'ncapacilé d'empécher les raveurs de se rendre sur le sita of) ils ont di subir une

aftaque de chenilles urticantes 1Source : Revue technique Apave — n°311 — Juillet-aolit-septembre 2005
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DOCUMENT n°4

Faut-il limiter le niveau sonore des festivals a 100
décibels ?

SOCIETE « jeud X0 janvier 201 4 210837
Le volume sonore dans les concerts pose question

Mots clés : Belgique, Flandre, Festival, Concert.

C'estune proposition en Flandre : fa ministre de la Culture Joke Schauvliege voudrait Introduire des normes de
bruitdans les festivals dés cet été. Un tel systéme, déja critfqué en Flandre, pourrait, est-il nécessaire 7

L'an dernier, les organisateurs de festivals s'étatent imposé une norme de 103 décibels, soit e double de
100 dB.

La ministre flamande loke Schauviiege propose au secteur de la musigue un systéme A plusiaurs niveaux avec
des limitations 4 80, 95 ou 100 décibels. Les exploltants de cafés et organisateurs de concerts et de festivals
devralent cholsir leur catégorie, avec blen sir & chague fols des obligations adaptées.

Dans la catégorie intermédiaire, il y auralt ainsi obligation d'informer je public-sur les risques pour l'apparei]
auditif et de mettre & disposition des bouchons d'oreilles, gratuits ou payants. Dans la catégerie 3, [imite & 100
dB, les bouchons seront mis obligatoirement gratuitement 2 disposition du public et il faudra mesurer en

permanence le niveau sonore et le communiquer au public, via un écran par axemple,

Une proposition mal accueillie

Bu coté des clubs et des maisons de jeunes, la proposition est mal accuelllie trop administrative, trop
comgliquée, trop contraignante, sans parler du prix des installztions de mesure du bruit. &t puis, "des jeunes
qul font la féte, cela dépasse déja les 90 dB, donc on ne peut plus jouer de musigue”, raconte un membre d'une

malscn de jeunesse 3 Neder-Over-Heembeek,

Les salies et les festivals ne sont guére plus enthousiastes : 100 dB, ce n'est pas assez. La fédération flamande
das festivals a essayé ; "L'AB s'est imposée la norme des 100 dB pendant un mols, et il n'y avalt pas gue le
public qul trouvalt ¢a trop peu, la presse auss!", explique Serge Platel, e directeur da la fédération,

Les dangers du son

Cette proposition Intervient a la veille de la Semaine du son & Bruxelies, une série d'événements pour
sensiniliser fa société a l'importance de la qualitd sonore. Une conférence 3 épingler dans cette Semaine : celle
de Danlel Léon, professeur & lINSAS et mixeur sur les excés sonores sur les excés sonores.

Invité mercredi a Radio Campus, ce spacialiste insiste sur le facteur durée dans les dégdts causés par les
niveauxsonores trop élevas,

Il situe aussi entre 83 et 85 dB |2 niveau d'écoute confortable de la musique, notant que depuis les annédes 70,
on assiste & une avgmentation du volume soncre dans les lfeux de spectacle mais aussi sur Jes systémes
d'écoute personnels. La compression dynamique y joue aussi un réle. Daniel Léan axpligque encore qua ¢'est
vers 110 dB gu’on constate un effet de désinhibition de la musigue : c'est arrivé 4 ce niveau gue les gens se

mettent a danser par exemple, ou a applaudir a tout rompre..,

Enfin, il signale un phénomeéna peu connu @ le mixeur, celui ui a le doigt sur les curseurs de contréle du
volume, anticipe les nics et "tend" bien sir 'areille mals surtout son tympan, quiest un muscle avant de les

encaisser, ce gui se traduit par une sensation de volume moindre, de l'ordre de moins 10 dB.

JFH avec deredactie
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tifs

Les jeunes de plus en plus exposés aux riscues audl

Les diffiérentes études conduites en France montrent qu'environ cing millicns de personnes sont malentendantes, dont
deux millions chez les moins de 55 ans,

Bisn que les troubles auditifs concemant en premier lieu les populations les plus dgées, les études frangeises et
internationales montrent que las jeunes sont de plus en plus nombreux & souffrir de troubies de l'audition. Environ 10 %
des jeunes de moins de 25 ans présentent ainsi une perte auditive patnologique. Les expositions sonores
raprésentant une das causes majeures de deficlt auditif chez les jeunes de moains de 25 ans,

Le fonctionnement de Poreille

Le son est une vibration a&risnne, una onds, qui se carsctérise par sa hauteur (aigu ou grave) et son intensité (son fort,
sor Faible), SRR S e S
Un des réles de l'orellle est de transformer la vibratlon de ['air - ou onds sonore - en tn slgnal nerveux quf se propage
Jusqu'au ceiveal, C'est 14 que nalt la sensation d'entendre.

L'orellls est constituée de trols régions anatomigues distinctes

loreile externa : elle comprand le pavillon et le condult auditif fermé par le fympan. Le pavillon capte les
vibrations de 'air (onde sonore) et les fransmet au tyrnpan a travers le conduit audit,

loreille moyenne : c'est une cavité ramplie d'air contenant les osselets qui sont reliés d'un coté au tympan, de
I'sutre & foreills Interne. Le son fait vibrer e tympan qui ransmet las vibrations aux osselets puis & l'oreilie

interne,

Parellle Inteme : eile comprand la cochlée qui est Forgane de i'audition. C'est 4 que sfégent las mécanismes qul
nermettent de transformer les vibrations en signaux électriques. Le long de la cachlée se trouvent les cellules
ciliées qui sont relides au nerf auditif, Le mouvement des osselets agite les cils des 16 000 cellules ciides qui
transforment les vibrations en impulsicns électrigues. Les cellules clliées réagissent & des fréguences {(hauteurs
de son) différentes : certaines seront activées pour des sons aigus, d'autres pour des sons plus graves. Les
impuisions &lectriques sont enstiite transmises au cerveau par ls nerf auditif. Le cerveau analyse alors les
informations regues, nous denne |a sensation d'entendre et identifie les bruits, les paroles, la musique.

L'oreille interne est la partie 1a plus fraglle de l'oreille. Les cellules ciliées ne sont pas rencuvelables. Elles constituent

notre « capital auditif ».

Les atteinfes de l'audition

L'exposition & un bruit iniense, si elle est prolongée ou répétée, peut provoquer des tésions graves du systeme auditif
qui peuvent &tre irréversibles. Notre capacité a comprendre ce que les aufres nous disent estliée 4 |'état de nos cellules
cliées. Or, ce sont les premiers éléments 2 étre endommagés par une expositicn trop Importante au bruit. Les cellules
ciliées endommagées ne sont pas remplacées ; leur perte est iréversible et responsable de troubles définitifs de

['audition.
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L'oreilie peut &tre endommagée bien avant que l'on ne ressente une quelconque douleur. Le seull de canger pour
l'orellle se situe 4 85 décibels (dB) alors que le seuil de douletr lui se situe 4 120 dB,

Par gxemple :
- 50dB: musique douce,
- 80dB . rue bruyante,
- 85dB: bruit d'une fondeuse, seull de danaer,
- 100 4B : baladeur & son volume maximum, bruft d'un marteau-piquadr,
- 100-105 dB : musiqua en discothéque ou en concert, bruit de siréne d'ambulance,

- 120 dB : brult d'un réacteur d'avion, seull de douleurs,
Au quotidlen, i arrlve done que nous soyens exposés & des niveaux sonores dépassant le seulil de danger.

Les atteintes & I'audition dépendent du volume sonore, de la durée et de la fréquence de I'exposition, mais aussl d'un
certain nombra d'autres facteurs .
- . unson aigu est pius noclf gu'un son grave,
- unson impulsionnsl, ayant un caractére imprévisible, est pius dangersux pour |'audition qu'un son confind,

Il st important de noter que nous ne sommes pas égaux face au oruit. Certaines personnes sont particuliersment
vulnérables face aU volume sonere, en particulier an cas d'antécédents médicaux comme les ofites. Les commages ne

sont pas identiques pour tous,

{5 atteinfes de Paudition peuvent prendre plusieurs formes

- Une surdité

St les effets sont temporaires, on parie de fatigue auditive. Lorsqu'lls sont définitifs, an parle alors de perts auditive.

la fatigue auditive : slls correspond & un défick temporaire d'audition aprés une exposition 4 des volumes
sonores excessifs. Un temps de récupération dans le calme permet de recouvrer une capacité auditive

normale.
la perte auditive définitive : elie survient lorsque Jes cellules ciliées sont endommagees ef se caractérise par
son Irrévarsibilité. Différants niveaux de pertes auditives peuvent ire distingues :

o surdité légére : la personne ne se rend pas compte de sa perte auditive car sa capacité & percevolr les
niveaux de fréquences sonores de la parcle humaine n'est que peu touchée,
surdité moyenne : elle n'entend plus les fréquences sonores élevées (sons aigus) d'tne conversatton ;
slle davient "dure d'oreflle” et ne comprend plus distinctement ce qui est dit,
o surdith sévére ou profonde : l'amplification des sons est alors Insuffisante pour quil v alt

compréhension du langage.

- Des aceuphénes

lls correspondent & un bruit d'origine neurologique. Ce sont des sifflements ou bourdonnement d'orellles, entendus sans
cesse, jour et nuit « dans foreflle » ou « dans la t8te », sans aucun stimulus sonore extérieur. L'acouphéne nest pas

une hallucination auditive,
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- L'hyperacousie

Elle désigne une Intolérance aux bruits, méme les plus banals. Souffrir d'hyperacousie, c'est percevoir les sons plus
forts qu'ils ne le sont vraiment. L'hyperacousie est souvent la séquelle d'un traumatisme sonore st accompagne
I'acolphéne dans 40 % des cas. Cefte hypersensibilité peut s'accompagner de douleurs auditives (hyperacousie

douloureuss).

Tous ces symptomes peuvent arriver brutalement et & fout &ge : une seule exposition a un bruit fort peuf suffire.

Certains signes delvent toujeurs &tre pris au sérielx ; bourdennemants, siffiements, sensation d'oreille cofennsuse na
sont jamals anedins. Ces signaux d'alerts indiquent qus les orellles ont souffert de l'exposition sonore. Si ces
symptdmes persistent quelques heures aprés I'exposition ou aprés une nuit de sommeit, une consultation mmédiate
chez un médecin ORL ou aux urgences hospitalidres est recommandés.

Les jeunes sont trés exposés aux volumes soncres élevés mais s'en protégsnt peu...

Que ca soit dans les salles de concerts, en discothéques, ou avec un baladeur mp3, l'exposition des adelascents et des
jeunes adultes a de la musique a volume sonore gleveé est cmniprésente.

L'utilisation du mp3 s'est généralisée, en particulier dans les transports en commun, D'aprés les données du Barométre
santé environnement ds I'INPES (2007), parmi les 18-25 ans, un jeune sur dix déclare écouter réguiigrement son
baladeur 2 un volume sonore élevé, D'aprés cette méma enquéte, plus de huit feunes sur dix (81,1 %) déclarent avair
été au moins une fois exposés a un volume sanore élevé lors d'un concert, en discothéque, ou encore en Jouant ds la
musigue au cours des douze derniers mais. En 2007, les données du ministére de la culture montralent aus 41 % des
jeunes de 15 & 29 ans s'étajant rendus & un concert ou 4 Un spectacls musical au cours de douze derniars mols.! '

L'étude menée en 2008 par Lz JNA {La Journde nationale de l'audlticn, association pour lnformation et la prévention
dans le domaine de {'audition) monire que la quasi-totalité des leunes de 15 & 30 ans salt que ['exposition infensive & de
la musique & fort volume sonore peuf porter atteinte & 'audition, La majorité déclare d'ailleurs avoir déja souffert de
troubles auditifs termporalres : 57 % des personnes inferrogées ont déja ressenti des troubles ou des effets sur

leur audition 4 [a sortie d'un concert ou d'une discothéque,
Pour autant, peu de comportements préventifs sont mis en ceuvre par les plus jeunes. Ainsf, parmi les 18-26 ans qui

affirment avoir &té exposés & un volume sonore élevé en discothéque, lors d'un cancert ou en jouant de la musigue au
cours des douze demiers mols, seuls 7,5 % déciarent avoir utilisé des profections auditivas st 5,1 % s'étrs éloignés des

sources de bruit2,
Un certaln nombre d'idées fausses sont encore ancrées, en particuliar sur fe caractére imméadiat ot frréversible des efiets

sur l'auditions,
Les effets sont toujours temporaires : « aprés un concert on peut avoir des hourdonnements, mals ¢a passe »

FAUX : Une expesition soncre particullérement Infense peut déclencher un acouphéne instantanément qui peut

rester a vie.
- Les effets « graves » ne sont pas immédiats : « fes problémes arrivent quand on est vieux »,

1 Source : Insee / DEPS,
2 Source : Baromatre Santé environnement. Saint Denis Edilons INPES 2007,
¥ Source : Verhatim de '&lude qualitative sur les représentations aulelr des risques avdilifs — INPES.
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VRAL: parce que l'audition peut se dégrader avec I'dge. / FAUX: parce que les habitudes d'édcoute (durée,
fréquence et volume) iouent aussi dans I'apparition d'une surdité prématurée,

- L'crellle s'habitue © «/'oreille s'habitue, Au début, ¢a a du faire ¢a une ou deux fols, aprés, c'est passé »,
FAUX : Ce n'est pas l'creille qui s'habitue, c'est le cerveau qui apprécie la musique & un niveau sonore levé avec
parfois des sensations corporelles. Le seull de danger se situs & 85 décibels et le seull de doulsur est & 120
décibals. Cas sauils ne varient pas, méme pour les personnes « habituses » & scouter fort da la musique.

- Cesont uniquement les profassionnels de la musique qui sont & risques : «c'ast risqué pour les professionnels de l2

musique, ceux qui soni tout le temps dedans ».
FAUX : Ecouter de la musique tres fort reste un risque, méme si on ne le falt pas souvent,

La prévention des risques auditifs liés & U'écoute de musique amplifiée : deux axes d'action

La prévention des risques audiifs liss a Pécoute de musique amplifiée peut s'envisager sslon deux axes

compléméntairgs .. .. , SN T
- agir sur environnement ; pour inciter les professionnels du secteur (fabricanis de baladeurs, salles de concerts,
discothéques ete.) & se mebiliser sur ce risque et & metira en place un environnement sonoie plus sdr,

« agir sur les comportements ; afin que les jeunss connalssent le risque et les moyans d'adopter une coute
responsable, forsqu'ils écoutent leur baladeur, vont & des concerts cu en discothéque.

A - Agir sur Penvironnement

L& réalemantation das llieux de musicye amplifide

Les lisux dits de « musique amplifiée » sont définis réglementairement comme les établissements ou locaux recevant du
putlic et diffusant 4 titre habituel de fa musique ampiifiée. Ce sont les discothéques, les salles de concerts, les plano-
bars, les karaokés ains! que les salles polyvalentes.

Le déorat « fleux musicaux » du 15 décembre 1998 vise a la fois 4 préserver laudition du public des lleux diffusant de la
musigue amplifiée et a limitar le niveau d'émergence (ou « fuites de bruft » a l'extérieur). |l limite le niveau sonore dang
ces fieux & 105 dB{A)* en niveau moyen et 120 dB(A) en niveau de créte, Le niveau d'émergence, Ui, ne dolt pas

dépasser 3 ou 5 dB(A) selon les cas.

La réglemsniation du niveau sonore maximum émis par les baladatrs

Le Consell supérieur d'hygiane publique de France, dans un avis du 4 avril 1996 relatif aux baladeurs, a estimé que :
eparmi les apparells, setlls ceux qui sont limités & un niveau sonore de 85 dB(A) peuvent éire considérés comme ne
présentant qu'un risque auditif trés faible. Au-dald d'un niveau sonore maximal de 105 dB(A}, les risques sont éleves »,

Les textes d'application de la lof ont permis iTntroduction dans le code de fa santé publique d'un article. L. 5232-1 du
Code santé oublique : « les baladeurs musicaux vendus sur fe marché francais ne peuvent excéder une puissance
sonore maximale de sorfie correspondant & une pression acoustique de 100 décibels SPL. lls dolvent porter in
message de caractere sanifalre précisant que, 8 pleine puissance, écoute prolongée du baladeur peul endommager
loreille de lutifisateur. Les baladeurs musicaux qui ne sont pas conformas a ces dispositions ne peuveni élre

* Le decibal B esi Funité gui permel de mesurer ntansité d'un volume sonore, || se déeline en de nombreuses unités qui ki sont proches (dBSPL,
dB{A}, dB{E), dB{C), elc.). Le 0B SPL permet de mesurer lintensflé cu volume senore. Cependant pour une intensité sonore donnés, le valume
sonore pergu par F'orellle dépend de la fréquence du son : un son aigu parailia plus forl & l'oreille qu'un son grave, Le dB(A) prend en comple [
sensibifilé de Moreille par rapport aux fréquences el permet de mesurer je volume sonore tel qu'il sera « antandu » par Foreilie {on pare de décibel

pondéré en acoustigue 4 40 dB au dessus du sewll d'audibifé),
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commercialisés en France ». Aujourd’hui, l'nformation de I'vtilisateur se présente sous la forme d'une menticn écrite « A
pleine puissance, 'écoute profongée du baladeur peut endommager l'oreflie de I'ufilisatour » ou d'un pictogramme.

B - Agir sur les comportements par la sensibilisation des populations

Pour profiter au mieux de fa musigue et préven’r toute attelnte auditive, quelques réflexes simples sont & adoptsr

Fotlr les utilisateurs de baladeurs !

- Régler le volume sonore du baladeur & la motié du voiume maximum ;
- Ne pas charchar & couvrir les bruits extérisurs et éviter de régler le volume dans un environnement sonors leve ;

Utifiser les casques ou couteurs fournis avec 'appareil, ils garantissent un volume sencre maximum de 100 6B ;

Limiter fa dUrée d'écoute avec Un dasdue dd'des &cauteurs,

En concerts sf en discotheégues :

- S'éloigner des anceintes ;

- Faire des pauses, 30 minutes foutes les deux heures au 10 minutes toutes les 45 minutes ;

- Paorter des bouchans d'oreille. Pour les retirer, il est nécessaire d'étre au calme pour ne pas exposar brutalement
ses orelllss 4 un volume sonare slevé

- Aftention aux prises d'alcool et de mécicamants, elies petvent déformer la percaption auditive et atténuerla
sensation de douleur en cas d'écoute de musique amplifie.

18




Une campagne pour alerier les 13-25 ans
des risgues auditifs liés & l'écoute de musigus amplifiée

En raisen de la forte croissance de I'utilisation de lecteurs mp3, de la fréquentation des concerts et des discothégues et
de I'exposition précoce & la musicue amplifiés, les jeunes sont aujourdhul de plus en plus concemés par les troubles
auditifs, Dans le cadre du Plan national santé-environnement dont !action 38 vise & protéger les adolescents des
risques dus & Ta musique amphfiée, fe Ministére de la Santé, de la Jeunesse, des Sports et da la Vie associative et
I'Institut National de Prévention et d'Education pour la Santé lancent une campagne nationale a destination des 13-25

ans surles risquss auditifs liés 4 fa musique amplifige.

La campagne illustre le rapport enire la dégradation du capital auditf et la qualité de la musique, & travers la signature
« A forae d'écouter la musique trop fort, on finlt par lentendre & moilé »: - - e

Trois spots radio pour étre au ceaur de {'univers musicat des [eunes

Trois spots de 30 secondes seront ¢iffusés du 25 octobre au 12 novambre sur les principales radios musicales jeunes et
le réseau des Indépendants. Chacun maet en scéne une situation d'écoute & risque différente {écoute cu balaceur,
discothéque, concert), dans trols ambiances musicales représentatives des genres écoutés par les jeunes {pop - rack,
rap - hip hap et house - électra). Les spots illustrent le rapport entre dégradation avditive et dégradation de la musicus.

La musique entendue au début de chague spot se dégrade petit & petit, jusqu'a devenir un sifflement désagreable
(comme un accuphéne), Ces spots visent & faire enfendre aux jeunes la maniére dont s percevront la musique s'lls
souffrent de pertes auditives et d'acouphénes. La signature de la campagne « A force d'écouter la musique frop fort, on
finit par l'entendre 4 moltié » résume la dégradation du son que l'auditeur vient d'entendre. Chaque spot esf conclu par
une recammandation iée & la sltuation, parmettant d'adopter un comportement respansable.

Message du spot « Concert »
Un groupe de rock jous, en five, dans une salla de concert. Brutalement, la musique s'altére jusqu'a devenir Inaudible.

Vaoix off : « A force d'écouter la musique trop fort, on finit par 'antendre & moitié ». « En concert, pensez & vos oreilles.
Eloignez-vous des enceintes et portez des bouchons. Renseignez-vous sur scoute-ton-oreflie.com. »

Messags du spot « Baladeur »
Un rappeur chante 2 travers les écouteurs d'un baladeur. Brutalement, la musique s'aitére jusqu'a devenir inaudible.

Voix off ; « A force d'écouter la musique trop fort, on finit par 'entendra & moltié » © « Avec votrs baladeur, pensez & vos
oreillas. Limitez le volume et la durée d'écoute. Renselgnez-vous sur ecoute-ton-orellle.com.»

Message du spof « discotheguie ».!
Une discothéque diffuse de Ia musique électre/disco. Brutalement, la musique s'altere Jusqu'a devenir inaudible.

Voix off ; « A force d'écouter fa musique trop fort, on finit par l'entendre & moitié ». « En discothéque, pensez & vos
oreilles. Faites des pauses régulisrement. Renseignez-vous sur ecoute-ton-oreille.com. »

Un site Internat : Ecoute-ton-oreille.com

Le site internet, wvaw.ecoute-ton-orells.comsera mis en ligne le 25 octobre, Il et 4 la disposition des intermautes des
informations sur les risques audilifs liés & Pécoute de la musique amplifiée ef les moyens de prévention. Il propose un
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quiz pour mettre fin & certaines idées regues, et répond aux questions fréguemment posées sur le sujst. Les internautes
pourront également laisser laur témoignage et commander une brochure d'informaticn en ligns.

Le slte sera promu par les spots radlo, mais également par une campagne ae bannigres a pariir du 27 oclobre sur les
sltes de sorties (concerts st soirdes), les sites de teléchargement 18gal de musique, les sites d'écoute de musique en
ligne, et quelquss sites grand public (messageries, moteurs de racherche). Des banniéres vidéos interactives ilustrant le
rapport entre volume sonore excessif et dégradation de la musique renverront ainsi vers le site www.ecoute-ton-

oreifie.com.

Bannigre DJ

Un DJ joue en disccthéque sur une platine. Linternaute est incité a activer ou & menter le son. Lorsqu'l le fait,
le curseur du volume vient couper les fils électiiques de sa platine. L'image ialsse place 4 la signature de fa
campagne « A force d'écoutar la musique trop fort, on finit par l'entendre & moitié », puis & I'adresse du site.

Bannidre Guitars

Un guitariste joue. L'internaute est incité & activer ou & monter le sor. Lorsqu'll le fait, 'e curseur du volume
vient couper les cotdes de sa guitare. Uimads laisse place 3 lasignature de lacampagne & A force d'écoiter la
musique trop fort, on finit par 'entendre & moitié », puis a l'adresse du site.

Banniérs barres graphes

La signaturs de la campagne « A force d'écouter la musique trop fort, on finit par I'enfendre & moftié » est
progressivement effacée par les barres graphes qui augmentent petit & petit, jusqu'a disparaftre et aisser place
al'adresse du site.

Uns brochure d'information pour les salles de concert et les discothéques

Une brochurs d'information falt le point sur les risques auditifs et rappells Jes orincipaux

consefls pour préserver son auditlon, Outre des Informations sur les gastes de prévention,

- VOL

FALX présentés sous forme de pictogrammes, elle donne des repéres sur les lésions audlives,

COEVATAE BALADEUR.

e s o les niveaux sonores auxquels les Jeunes peuvent &tre exposés et les symplomes a

surveiller pour prévenir les lésiens, La brochure

tirge & un milllon d'exemplaires sera diffusée &

partir du mois de novembre dans les salles de

o s g

concer! et les discothéques et via Iassociation

Aglson (AGLr pour une bonne gestion SONore)

partenalre de cette brochure, Ells sara également
disponible aupres de [INPES - Service diffusion,
42 bd de la Libération - 93 203 Saint Denis

Cedex, et télachargeable sur lg  site

EH DISCUTHEUVE, BN COHTERT,
ELOGHSZ-VIUS DES ENCEINTES.

www.inpes.sante.fr et sur www.ecoute-ton-oreille.com.

? Des pictogrammes pour ilustrer les messages de prévention

FUDISCOTHEDVE, B LOMCET, Afin de donner & chacun les moyens d'adopter un comportement responsable, chaque

recommandation lige & V'écoute de musigue amplifiée a été représentée de maniére
symbolique : contréle du volume sonore, fimitation de fa durée d'écolte, gestes préventlls
dans les lisux d'écoute de musigue amplifiée ...

EN (OHCER], FURTEZ
DES BONCRONS TPORELLES
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Ces pictogrammes vent ainsi permettre une meilleure appropriation et mémorisation des messages de prévantion. s
sont repr’s sur certaing outils de communication développés dans le cadre de la campagne.

Lz signature de la campagne « A force d'écouter la musique trop fort, on finit par I'entendre & moitié » est reprise sur le
[ego qui sera apposé sur le site Infernet, les banniéres Interet et fa brochure.

Une cpération de mobilisation des radios musicales et des artistes

Jn concert de mebllisation autour de la prévention des risques auditife sera également organisé le 15 décembre, en
présence de nombreux artistes (Marc Antoins, Magic System, Amine, China, Zaho....)., Ce concert parmettra de relayer
les messagss préventifs liés & I'dcoute de musique amplifiée par das émetisurs crédiblas aux yeux des 13 - 25 ans.

Chaque artiste interprétera plusieurs titres et enregistrera en coufisses un message audio st vidéo sur [a prévention des

risques auditifs, Ces messages de prévantion seront redifusés en radio 4 fa fin du mois de décembre et sur le site

JInternat www scoute-ton-oreilie.com.

300 places pour assister au concert seront mises en Jeu sur NRJ et Skyblog début décembra.. Paraliglement, das
animateurs radio de Fun Radie, Virgin Radio, NRJ et Skyrock prendront réguliéremant la parole sur le théme de fa

prevention des risques auditifs.,
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L'orsillg.interne gst.la partie la blus fragi]e'd_e_ oreille.

“nert audiif _,
o  cochlge .

Eﬂe est constituée de quelguas milllers da celivles sensibles:

¢'est notre "capltal aucitif® Lorsque 'oraille est exposée & un volume
sonore excessif, un bruit brutal, des sens aigus, une durée d'éccute
orolongée, ces cellules pauvent étre ablmées, voire détruites,

Elfes ne sont pas reparabies Jeur destruction est donc définitive.

Le aeuul de danger pourl oreille s6 situe & 85 decibels. Baladour MP3,
concerts, boltes.., On est souvent exposé & des niveaux supérieurs 2

85 dec\bels et ce, pendant plusieurs heures,

s

B
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NOUS SONMMES
TOUS CONCERNES

Tout le monde est cancerné et d'autant plus si:

On écoute un baladeur tous l2s jours ou prasquse,
longtemps et & un volume élevé {c'est-a-dire & plus
de la moitié du valume maximum).

Onva, méme de temps en temps, en concart ou en baolte,

On a'habitude d'écouter de |a mumque a un volums
sonore élevé & fa malson, en voiture.,

On fa]t partle d Ln groupe de musiciens avec lequei
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totale ou parilelle
qui peut apparait
prématuremsant ..
et d&fifitvernen

Une hyperacousie qul rénd
la personne infolerants ..
el moindre bruit. - ¢

POUR PLUS D'IMFORMATIONS «
www,acouts-tar-oreille.com
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LES BONS GESTES
ADOPTER

Avec un casque ou des écouteurs.

Utilisez les casques ou

Reglez le volume écouteurs fournis aveo
& la moitié du maximurm I'apparail, ils garantissent
du baladeur, un velume soncre
rﬁnaxlimtfm de 100dB.
- . aglez le volume
Iacréﬂééeftéa duree dans un endroft calme
' &f ne l'augmentsz pas

&n fonction du bruit
environnant.

En concert et en bofte.

Faites des pausesSOm :
toutes les 2h o 10 mn,
s 45

w Fioignez-vous ..
"W des eénceintes. 9
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DOCUMENT n°®7

% Effets biologigues et sanitaires du bruit

Comment lutier contre le bruit ?

e

) afssete!

agence francaise de sécurité sanitaire
cde l'environnement et du travail




Mieux connaitre ;__les
impacts du;brmt”sur
Ia santé humaine

www afssetrfr .

Contexte de I'étude

Les enquétes d'opinion montrent
que les Frangais attribuent une
valeur impartante et croissante au
droit a la tranguillité sonore dans
leur cadre de vie.

Mais les consequences du bruit sur
la santé ne font toujours pas partie
de leurs préoccupations majeures.
Le bruit est plus facilement pergu
comme une géne, une nuisance,
voire une pollution envirerneman-
fale gue comme un risque réel pour
la sants.

Pourtant, pas moins de 5 millions de

Frangais (dont 2 miilions ages de___

moins de 55 ans) sont concernés
par une mauvaise qualité de I'audi-
tion, et plus de 5 millions scuffrent
d'acouphénes (sifflements d'creille).

Le probléme est que ls bruit
n'éveille pas les mémes inquiétudes
gue les autres nuisances ou risques
environnementaux : il ne compro-

du bruit, la purete, lintensité, 'émear-
gence (soudaineté}, la durée, ia vul-
nérabilité individuelle st I'associa-
tion avec d'autres expositions a rls-
que {agents chimiques ou meédica-
mentaux}.

Comment
mesure-t-on le bruit ?

L'unité 1a ptus couramment utilisée
et la plus connus est e décibel (dB)
qui caractérise I'intensité d'un bruit
a4 un moment donné. De maniére
générale, le seuil de perception est
a 0 dB et 1o seuil de la douleur voi-
sin de 120 dB.

‘On peut également mestrer la fre-

quence d'un son, exprimée en Hertz
(Hz), qui en définit 1a hautsur. Plus
la fréguence est élevée, plus e son
est aigu.

En moyenne, loreille humaine
entend des sons entre 16 Hz et
20 000 Hz et perceit avec uns sen-

sikilite maximale ceux com-

Chaque personne posséde sa prisentrs 1000 et 5 000 Hz.

propre perception du bruit qui
dépend de composanis muliiples,
contextuels, personnels et culturels.

met pas la qualits des éléments fon-
damentaux de la vie gue sont I'air et
'eau et suriout, il est rare qu'cn res-
sente immediatement ses effets
négatifs sur la santé.

Qu'est-ce que le bruit 7

Le bruit est défini par 'Académie
frangaise comme un « son oy
ehsemble de sons qui se produit en
dehors des  toufe  harmohie
réguliere ». Le bruit est un phéno-
méne physique (Un son}, associé &
une perceplion négative par l'indi-
vidu qui, elle, n'est pas directement
mesurable. La musique de l'un étant
souvent e bruit de son voisin, cha-
que personne passede sa propre
parception du bruit qui dépend de
composants muliiples, contextuels,
personnels et culiurels.

La nuisance sonore deépend égale-
ment des caractérisfigues des sons
émis comme de celles de la per-
sonne qui les regoit : la fréquence

.e spectrs audible est trés
différent selon les espaces
animales, avec une fré-
quence maximale allant de
quelques Hz chez la taupe &
40 000 Hz chez ls chien et
160 000 Hz chez |z chauve-souris.

Le sonoméatre est I'appareil qui per-
met de mesurer le niveau sonore
d'un bruit cu d'un son. Pour prendre
en compte la sensibifité de l'oreille
(seuil de percepticn auditive) par
rapport aux fréguences audibles, on
utilise les décibels audiométricues
dB(A). Las dB({A) évaluent la pres-
slon sonore en tenant compte de la
sengibilité plus importante de
l'oreille humaine pour les sans de
fréquence comprise entre 1000 et
5000 Hz.

Un impact différent
selon le type de musique

La musique classique est faite d'al-
termance de phases intenses, voire
frés intenses, mails de durée bréve,
entrecoupées de périodes de calme
ou dintensité moyenne. L'oreille
peut denc se reposer et récuperer
avant d'étre & nouveau stimulée.
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SEUILS

Dans la musique rock, en revanche,
le niveau sonore est d'emblée impar-
tant et couplé avec une exposition de
longue dures. Loreille ne peut donc
pas recuperer ef la fatigue augmente
trés régulidrement avec la durée
d'écoute.

Dans ce contexte, l'orchastre sym-
phonique estgéngralement considéra
comme assez peu dahgereux pour le
public.

Les instrumentistes quant & eux sont
particuliéremant exposés, mais le ris-
que varie fortement selon l'instrument
joué : nul chez les pianistes {chez las-
guels on observe méme une audition
meiileure), il est particuligrement net
pour les groupes da cuivre, les vents,
les cordes et surtout les percussions,

A noter que les ingénieurs du son
constituent également un groupe &

Echelle de bruit

;Avion au décollage a 100 m
Circuit de formule 1
Discothégque ou concert rock
Klaxon ou marteau-piqueur a 2 m
. Abolement ou tondeuse a gazon
. Rue a fort trafic

Salle de classe bruyanie

: Marché animé

Restaurant paisible

Bureau tranquille

Chambre a coucher

Jardin calme

Studio d’enregistrement

Laboratoire acoustique

risque d'effets sur 'audition, particu-
liarement iorsgu'ils s'intéressent a la
musigue rock.

Les diverses
sources de bruit

lL.es bruits a Vinterieur
d'un batiment

Les voix humaines (langage, chant,
crisy;

les appareils de radio et de
télévision ;

Jes instruments de musique
(4 cordes ou @& vent) qui peuvent
engendrer des sons de 90 a 100
dB(A). Pour un piano, on reléve
anpproximativement 74 dB{A) au cours
d'un pianissimo et 86 dB(A) au cours
d'uh fortissimo ;

les appareils électroménagers ;

les équip'em'e‘ s du batiment,

Les
] propagent
, BN sens

transmettent ad
sur lesquels ell

eux-mémes ls brt
situées de part et

* {85 ascenseurs,

" Les bruits a I’é_xt
d'un bati

Les bruits liés aux t
tiers. Le réseau ro
circulatior automcbile
jeur comme de nuit, n
s'accraftre, En consegl
niveaux scnores mesuré!
n'ont pas diminug dep
méme si, par allleurs, on note une
légére réducticn des pomts ncnrs en
zone périurbaine. .

En vile et en matiére de transports
routiers, les bruits ‘liés .a_ la
motorisation et la fe
portes sont prédominan
sur autoroutes et voigs
circulation c'est ia i
chausseée (impact du
quf est responsable du
Flus ia vitesse du vé
plus le bruit émis se

les bruits et vibration
transports sur

Concernant le mat rails
et des roues, notammie ur les
voies en courbe e une

s géné-
En volume fi ain), e brult

de roulemsg
parols des
bruit se
véhicules

uterrains et le
Iintérieur des

Par ailleur. &tro circulant sur fer
engefidre bruit de roulement
(contact Toue/rail) gu'un métro circu-
larit sUF pnélmatique ;
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les bruits d'erigine industrielle.
Ces bruits résultent le plus souvent
d'une addition de bruits produits par
des scurces multiples : machines,
chutes d'chjets, vibrations, etc.

lls se caractérisent par lsur haut
riveal sonore, leur mement d'émis-
sion (souvent tot le matin) et/ou leur
aspect lancinant. De maniére géné-
rale, ces bruits sont pergus commea
trés génants st periurbateurs ;

aucune évolution n'a été enregisirés
depuis une vingtaine d'années pour
reduire las bruits des petits appareils
comme les tondeuses et outils de
bricolage.
De plus, l'utilisation de ces appareils
en millsu citadin les jours de repos
{malgré des réglementations locales)
engendre une géne impaortante pour
le voisinage. Le bruit d'une tondeuse
a gazon est, le plus souvent, d'un
niveau sonore supérieur a

PAfsset préconise de pouvoir misux une pelleteuse de chantier,
quantifier les impacts sanitaires sur

la population et de fournir des outils

de comparaison flables.

les bruits liés aux activités
extérieures (bricolage, chantiers).
Ces bruits se caractérisent essentiel-
lement par leur caractére termporaire,
mobile et Intempestif.

5'l existe des solutions de capotage
pour réduire les émissions de brult et
des dispositifs d’homologation pour
les engins de chantiers, en revanche,

Quelques valeurs™

Comment quantifier
un bruit ?

Plusieurs valeurs ou descripteurs

existent, pour permétire de quantifier

la géne ressentie en fonciion de
I'neure, de la source et des madaliiés
d'apparition du bruit.

On peut distinguer deux drandes
catégeries de descripteurs :

* les descripteurs énergstiques
intégrés {LAsg, Lden, Lnight,
Lday, Levening), qui prennent
en compte le cumul des bruits
sur une péricde donnse (jour,
nuit, 24 heurss ou plus). lls par-
tent du principe que e bruf
représente une nulsance crols-
sante selcn gu'il se produit e
jour, le soir, la nuit, ete. ;

*+ les descripteurs événemen-
tiels (SEL, Lmax) qui guantifient
un evénement sonore pris de
maniére isolée en prenant en
compte Faspect de soudaineté
de certains bruits {émergence) :
passage d'une volture, d'un
avion, etc, Llidée est qu'un phé-
noméne est d'autant plus génant
gqu'it se distingue du bruit
existant.

Malheureusement ces descrip-
feurs sont nombreux et différent
selon les scurces de bruit, I'ob-
jectif d'utilisation, les pays, etc.
Cetle complexiié rend difficile la
comparaison entre les différen-
ies études pour déterminer avec
précision les impacts du bruit
sur la santé.

A ce titre, I'Afsset préconise de
mettre au point un protocole
unifié, afin de pouvair migux

quantifier les impacts sanitaires sur la
population et de fournir des outils de
comparaison fiables.

Ce nouvel indicatsur devra prendre
en compte a la fols :

* |I'émergence du bruit,

* |e nombre d’'événements sonores,

* |a période de la journée a iaquelle
les événements sonores se produl-
sent,

Les impacts
sanitaires du bruit

Les impacts sanitaires liés au bruit
sont de irois ordres :

* les impacts directs sur l'audition ;

¢ les effets extra auditifs : sommell,
sphére végétative, systéme sndocri-
nien, systdme immunitzire, santé
mentale ;

* les effets subjectifs ; géne, effets sur
les attitudes, les comportements, les
narformances et lintsligibilité de la
parole,

A ceux-la s'ajoutent las effets ligs aux
expositions cumulées (multi-exposi-
tion} et & la combinaison avec
d'autres agents (agents chimiques,
chaleur, médicaments).

Les effets auditifs
du bruit

Ceux-ci sont de deux ordres : |a fati-
gue auditive qui est temporaire ef les
pertes auditives partielles ou lotales
qui sont irrdversibles et qui peuvent
comprometire ['avenir professionnel
ou sacial de l'individu.

La nocivité du bruit est liée & un cer-
tain nombre de paramétres :

- la qualité : les bruits aigus, de fré-
quence élevae sont, a infensité égals,
plus nacifs gue les bruits graves.

- la purete : un son pur de forte
infensité est plus traumatisant pou
l'orsiie interne. :

- lintensité : le risque de fatigue audi-
tive et/cu de surdité croit avec
l'augmentation de lintensite. En des-
sous de 70-80 dB, aucune fatigue
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mécanique n'apparait mais au-dela
de 120 dB, les tympans et I'oreille
interne peuvent subir des [ésions
importantes.

- I'émergance et la rythme : un brui
ayant un caractére soudain et impré-
visible est plus nocif qu'un bruit
continu de méme énergie.

- la duree d'exposition : pour une
méme ambiance sonare, plus la
durée d'exposition est longue, plus

les lésions auditives de l'oreille
interne sont importantes.
- la vulnérabiliteé individuelle : I'Age,

les antécédents infectisux de la
sphére ORL (ofites), les antécedents
de "tralimatisfns “eranien,
arteérielle peuvent accroitre ['effet
nacif du bruit,

- la périodicité : un bruit qui se répéte
de maniére réguliére a une fréquence
psut elevés (ex. : la chute d'une
goutte d'eau), n'entraine pas d'effet
direct sur [audition (niveau sonore
faible) mals occasionna en revanchs
une géne importante.

Le cas des acouphénes

Un traumatisme sonore, c'est-a-dire &
la sulte d'une exposition & un niveau
sonore frés élevé (& la sorlie d'un
concert rock, par exemple), génére
presque toujours des acouphénes.
Ces sons cu siflements d'oreflle sont
ie résultat d'une activité aberranta
d'un sile du sysiéme auditif qui est
interprétée par erreur comme un bruit
par e cerveay, Ce phénoméne
d'accuphéne est généralement tem-
poraire aprés une exposition 4 un
fraumatisme soncre, En cas ds
multiplication des traumatismes
sonores conduisant a une diminu-
tion de 'audition, il peut devenir per-
manernt,

Les effets non-auditifs
du bruit

Le brult est capable d'influencer
une partie des activités inconscien-
tes de l'organisme (rythme cardia-
que, respiration, digestion) de jour
comme de nuit. Un bruit peut, en
particuller, entrafner une répanse

de ces systémes, en accélérant la .

fréquence cardiague et respiraioire,
en augmentant la pression arte-

“laTtension " ést considéré comme la

rielle, en diminuant le transit intestinal
et en madiflant la composition des
sucs gastriques pouvant favoriser
l'installation d'un ulcére.

Par ailleurs, tn crganisme subissant
une agression répatée peut voir ses
capacités de défense (immuniiaires
entre autres) se reduire fortement et,
par consequent, voir apparalire une
plus grande fragilité de l'organisme
aux diverses agressions subies.

Les effets du bruit
sur la santé mentale

Chez les
souffrant

personnas
d'un état

nuisance principale. Le

sentiment de ne pouvolr échapper au
bruit auguel on est sensible constitue
une cause de souffrance accrue qui
accentus la fréquence des plaintes
subjectives d’atteinte a |a santé.

Par allleurs, 'ensemble des réacfions
de lorganisme peut engendrer des
fatigues intenses et amplifier des phé-
noménes préexistanis de stress,
d'anxiété et de dépression.

Les effets du bruit
sur le sommeil

Si le brult entraine des éveils noctur-
nes, le sauil de sensibilité varie en

fonction du stade de sommeil dans
lequel se frouve plongé le dormeur,
Plus ie sommeil est profond plus la
sensibilité est faible mais, lorsque I'on
est endormi depuis longtemps, la
sensibilitéd augmente.

Le bruit est capable d'in]
partie des activités incon:
anxiocépressif, le bruit P'organisme (rythme cardia
tion, digesticn) de jour com

Ce seuil -dépend également des
caractéristiques physiques du bruit et
de sa signification. Le nom du dor-

l.e bruit a comme autre propriété de
pouvolr modifi fure intime du
sommeil (mo
changement de’
Les stlmulations
continuent & &t
organes et systénﬁ
personne  endaor

que, respira-
4

acoustigue fonctionna
au cours du sommail,
pas de perceptich co
dormeur, chaque son ef@
systéme auditif puls pa
qui traite ces informa
entratner des réponses,
gicbales de l'organisme.

Le bruit peut donc altérer profonde-
ment la qualité du sommeil et atre 3
l'origine de problémes de santé Iles
au manque de ce sommeil ou o' accf~
dents par irritabilité ou somnolence

Les effets subj
du brui

Un nombre important d
individuels et collectifs
la géne ressentie

I'égard des bruits. On
* Le sexe
* |'3ge

° |_e niveau de form
* Le statut d'occup:s
* Le typs d'usage
* La sensibilité au

source sonore
* La capacité 4
au bruit

* La confian

 L'activi
(loisirs; tray
* La- re‘res‘_:ntatlon des risques
{nature at peur de l'accident)
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* L'utilité de la source scnore pour
l'auditeur

* Uinvestissement affectif

* Les conflits de générations

* |'opposition entre bruits cholsis et
bruits subis (centrdle sur le bruit)

* Le caractére imprévisible ou régu-
lier du bruit

* Les relaticns de vaisinage (mode de
vie, horaires décalés)

* Les facteurs culturels (habitudes
sonores de groupes sthnigues)

* La sensibilitd excessive au brult
{personnes dépressives, anxieuses,
perte d'emplol, solitude)

* 'accoutumance au bruit

Le bruit est donc percu différernment
selon le vécu de chacun et la repré-
sentation personneile accordée a ce
bruit. Il peut egalement Interferer sur
le comporternent et sur I'Intérét et le
jugement a I'egard d'autrul,

L.es impacts des bruits ne sont denc
pas seulement d'ordre sanitaire mais
peuvent altérer le climat social d'un
quartier ou d'une ville,

Il est d'ailleurs intéressant de noter
que I'impression de bruit est Intuitive-
ment renforcée quand la végétation
gst rare volre inexistante. Une
ambiance soncre, lors de la projec-
tion de diapos de foréts ou de cités
gans flots végétaux, est interprétés

différemment par le spectateur.

Comment lutter
contre le brukk 7

Vaction des pouvoirs publics

les fréguences basses se transmetiant
plus facliement, méme au fravers d'un
mur épais ef posent donc un probidme en

termes d'isclation acoustigue.

sur les infrastructures routiéres

La prise en considération réelle du
bruit reutier étant un phénoméne nou-
veau, les moyens de protection mis
en ceuvre et le contrétle de leurs per-
formances sont relativement récents.

5i la futte contre le bruit routier s'est
longtemps résumée a implanter des
dispositifs anti-bruits ls long des rou-
tes, les efforts actuels portent davan-

type scnt en cours de tests &

tage sur la réduction du bruit & la
source ; moteur, échappement
at récemment la liaison pneu-
chaussée (oruits de roulement).
Des sclutions pratiques existent
pour diminuer ce bruit de roule-
ment, par action sur les caracté-
rfstiques du pneumatique, sur
celles du revétement de chaus-
sée ou par limitation de g
vitesse des véhicules. En parti-
culier, les rev&tements drainants
destinés & absorber la pluie, par
nature poreux, conduisent les
sons dans les couches inférisu-
res du sol pour en limiter la dis-
persion.

De nouveaux revétements de ce

Le fonctionnement de F'oreille -
Le 'sy.sféméwdud_.it_if hurﬁcfn__fra:rl's.fdf;mé
les vibrations de I'onde sonore en - -

stimull interprétables par le cerveat

par |

Lille, ol lg niveau de bruit de
roulement a &te considérable-
ment réduit,

Le traitement acoustique
des batiments

Deux principes de construc-
tion fondamentaux

Le premier principe en matiére
d'isolation est celui de Ta loi de
masse : plus un mur est lourd, plus il
isole.

Toutefois, ies fréquences basses se
transmettent plus facilement que les
hautes, méme au travers d'un mur
épais. Les fréquences basses sont
danc beatcoup plus preblématiques
en termes d'isolation acoustique d'au-
tant que les techniques récentes de la
kifi et dit home cinéma en sent parti-
culigrement riches.

Le second principe est
celui de la double
paroi. Si au lieu de
daubler  I'épaisseur
d'une paroi, on
construit deux parois
séparées par Un matérfau absorbant
comme de |a laine minérale, on dou-
ble I'efficacité de l'isolement.

Le probléme des parois latérales

Les parois latérales (murs latéraux
perpendicuiaires, planchers et pla-
fonds} transmettent et rayonnent les
vibrations parfois jusqu'a trois fois
plus qu'une cloison séparative (cloi-
san séparant deux pigcas),

Ce phénoméne est d'autant plus
important lorsque la construction est
composée de grands planchers en
beton et que les saparatifs sont reaii-
sés en éléments légers trés isclants
(plaques de platre sur ossature par
exemple).

L'isolement aux bruits d'impact

l.e principe de dauble parci se révéle
fort efficace pour réduire les bruits
d’impacts (bruits de pas) en particu-
lier pour les sols avec la technigue de
la chape fiottante {chape de béton
séparee du plancher porteur par un
matériau isolant souple).

Pour étre efiicace, la chape de béton
ne doit préssnter aucun autre contact
avec le batiment que Je matériau sou-
ple. De ce faif, un passage ce porte
ou une plinthe mal réalisés peuvent
compromeitre totalement la perfor-
mance.

I'autre solution est de transformer le
choc dur en un choc mou, inaudible,
avec des revétements scuples. Pius
le revétement est épals et mou, plus il
est efficace.
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Le ftraitement acoustique des

locaux

Dans la plupart des cas, on utilise des
matériaux permeéables & l'air et
constitués de laines minérales ou
végetales, ou encore de mousses

plastiques alvéclaires & cellules
cuvertes,

Les interlocuteurs & contacter
en cas de nuisances sonores

Le réle des collectivités [ocales et des
maires est canfral en matiére de lutte
contre le bruit. Toutefois, ces derniers
confessent des difficultés dans 'appli-
cation de la réglamentaticn.

Le maire est compétent pour lutter

contre les nuisances sonores au titre
de son pouvoir de police, C'est done
2 lul quiil faut s'adresser en priorité
aprés 'échec des recours a I'amiable.
Dans le cas particuiier de nuisances
lices a des installations classées
(usines, ateliers, dépdts, chantiers,
carriéres) soumises & autorisation au
déclaration préfectorale, les victimes
doivent s’adresser au préfet du
département.

En ce qui concerne le bruit lié aux
infrastructures de transport, la direc-
tion départementale de I'équipement
(DDE) est compétanie pour faire res-
pecter la reglemeantation.

Pour les véhicules routiers, les sarvi-
ces de police et de gendarmerie sont
compétents pour constater les infra-
ctions et dresser un procés-verbal.

La surveillance et 'amélioration
de l'environnement sonore

La directive 2002-49 relative & I'éva-
luation du bruit dans 'environnerment
a prévu l'elaboration de cares de
bruit dans les villes européannes de

plus de 100 00C habitants, Cette

directive vise uns évaluation harmoni-
sée, dans les 25 Etats suropéens, de
I'expositicn au bruit dans I'environne-
ment au moyen de cartes de bruit
stratégiques,

Ce texte tand également a prévenir et
réduire les bruits excessifs au moysn
de plans d'actions, protéger les
zones calmes et & faire en sorie que
Information et la participation du
publlc solent au cceur du processus.

De plus, cetie directive constitue
un outil précieux pour que les
données harmonisées, portant
sur des indicateurs commung,
puissent étre collectées et que
des acticns puissent étre
menées a l'échelle de fa com-
munauté eurcpéenns.

En France, au niveau local, les
Observatoires du bruit ras-
semblent tous les acteurs
concernes par le bruit,

Leur objectif est de :

- dresser un état des lieux de
I'exposition au bruit

- preposer des mesures de lutte
contre le bruit urbain sous toutes
ses formes

- evaluer 'impact des opérations
d’'aménagement urbain sur le
bruit

- informer et renseigner sur les
niveaux de bruit et les moyens 2
meitre en ceuvre pour en atté-
nuer les effets.

duels. Un meme bruit n‘affecie

Au niveall nafional, le Consell natio-
nal du bruit ¢

titué de représen-
ation, d'élus et de

uisances
effais.

la mé&me maniére dsu
férentes, dans la me
auront des seulls de s
bies en fonction de leu
histoire perscnnalle, de
nement, de lsur acco
bruit, etc.

Dans son rapport, I'Afsse
limportance de parven
point un nouvel indicatalr
mlsux évaluer les |mpacts samtawes
du bruit sur fa population.
Cet indicateur devra prendre -en
compte l'ensemble des "éléments
cbjectifs qui rendent un brurc plus
nacif qu'un autre, & savoir &
- 50N intensité sonecre (GB
- 53 fréquence,
- ses modalités d’apparition
- le moment de la journg
procuit,

Das avancées impo
ainsi possibles, po
des risques sanitaif
auque! est confron
populaticn,
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